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Ìîæíî ëè áûòü âåðóþùèì ïðàâîñëàâíûì
÷åëîâåêîì â ñîâðåìåííîì ìèðå? Êàê íà-

ó÷èòüñÿ æèòü ïî-õðèñòèàíñêè? Ñ ÷åãî íà÷àòü
ñâîé ïóòü ê Áîãó è Öåðêâè? Ó ÷åëîâåêà, ñåðüåçíî
çàäóìàâøåãîñÿ î ñìûñëå ñâîåé æèçíè, íåèçáåæ-
íî âîçíèêàåò ìíîæåñòâî âîïðîñîâ, è îòâåòû íà
íèõ îí èùåò íå òîëüêî â õðàìå, íî è â êíèãàõ, â
ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè, äàæå â Èíòåðíåòå. Äóìà-
åòñÿ, ýòî íå ñîâñåì âåðíî: íåëüçÿ íàó÷èòüñÿ äó-
õîâíîé æèçíè «íà ðàññòîÿíèè» èëè ïðîâîäèòü
åå òåîðåòè÷åñêè, íå ó÷àñòâóÿ â áîãîñëóæåíèè è
òàèíñòâàõ Öåðêâè. Íî âîò äàòü òàêîìó ÷åëîâåêó
âåðíîå íàïðàâëåíèå, ïîìî÷ü åìó ðàçîáðàòüñÿ,
÷òî æå ãëàâíîå â öåðêîâíîé æèçíè, íà ÷òî ñòîèò
îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå â õðàìå è â îêðóæàþ-
ùåì ìèðå,— äåëî âïîëíå ðåàëüíîå. Íå ìåíåå âàæ-
íî ñòàðàòüñÿ îòâå÷àòü è íà òå âîïðîñû, êîòîðûå
îáÿçàòåëüíî âîçíèêàþò ó ÷åëîâåêà öåðêîâíîãî
ïî ìåðå åãî «âçðîñëåíèÿ». Èìåííî òàêèå çàäà÷è
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ðåäàêöèÿ æóðíàëà «Ïðàâîñëà-
âèå è ñîâðåìåííîñòü» è îäíîèìåííîãî Èíòåð-
íåò-ïîðòàëà.

Âîïðîñû î òîì, çà÷åì íóæåí äóõîâíèê, êàê
åãî íàéòè, â êàêîé ìåðå ñëóøàòüñÿ, êàêèå ñëîæ-
íîñòè âîçíèêàþò âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ äóõîâ-
íèêîì, — èç ÷èñëà ñàìûõ âàæíûõ, îñíîâîïîëàãà-
þùèõ â äóõîâíîé æèçíè. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü,
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4 Ïðåäèñëîâèå

÷òî äëÿ íîâîíà÷àëüíîãî õðèñòèàíèíà íåîáõîäèì
êóðñ «òåõíèêè äóõîâíîé áåçîïàñíîñòè», ÷òîáû
íàó÷èòüñÿ óìåíèþ îòëè÷àòü èñòèííûõ ïàñòûðåé
îò ëæåñòàðöåâ, êîòîðûõ ñåãîäíÿ íåìàëî (âîçíèê-
ëî äàæå òàêîå ïîíÿòèå, êàê «ìëàäîñòàð÷åñòâî»).
Ïî ïëîäàì èõ óçí�аåòå èõ (Ìô. 7, 16),— ñêàçàë Ãîñ-
ïîäü. «Ïëîäû» áåçîòâåòñòâåííîãî èëè íåïðà-
âèëüíî ïîíÿòîãî «äóõîâíîãî ðóêîâîäñòâà», ê ñî-
æàëåíèþ, áûâàþò ïå÷àëüíûìè: ñëîìàííûå ñóäü-
áû, ðàçáèòûå ñåìüè, óòðàòà âåðû… È, íàîáîðîò,
ìíîãèõ îøèáîê èçáåãàåò òîò, êîìó ïîñ÷àñòëèâè-
ëîñü âñòðåòèòü ðàññóäèòåëüíîãî äóõîâíèêà: îí
ñïîñîáåí íàó÷èòü ñâîèõ ïàñîìûõ æèçíè âî Õðèñ-
òå, ïîòîìó ÷òî è ñàì æèâåò â ñîãëàñèè ñ âîëåé
Áîæèåé.

Íàäååìñÿ, ÷òî â íàøåì ñáîðíèêå âû  íàéäå-
òå îòâåòû íà ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå âîïðîñû
î ïðîáëåìàõ äóõîâíè÷åñòâà. Íî åñëè åñòü åùå
÷òî-òî, âîëíóþùåå âàñ â ñâÿçè ñ äàííîé òåìîé è
÷åãî íå êîñíóëèñü àâòîðû ñáîðíèêà, ñïðàøèâàé-
òå: ìû æäåì âàñ â ðàçäåëàõ «Âîïðîñ Àðõèåðåþ»
è «Âîïðîñ ñâÿùåííèêó» ïîðòàëà «Ïðàâîñëàâèå
è ñîâðåìåííîñòü» (www.eparhia-saratov.ru).

Àðõèìàíäðèò Àëåêñèé (Ïîëèêàðïîâ)

ÏÐÅÆÄÅ ÂÑÅÃÎ ÍÓÆÍÎ ÁÛÒÜ
ÑÛÍÎÌ ÈËÈ ÄÙÅÐÜÞ ÖÅÐÊÂÈ

Äóõîâíèê è äóõîâíîå ÷àäî — ïîðîé ýòè âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ âåñüìà íåïðîñ-
òî. Êàêóþ ðîëü èãðàåò äóõîâíîå ðóêîâîäñòâî
â æèçíè êàæäîãî õðèñòèàíèíà è êàæäûé ëè
ñâÿùåííèê ìîæåò ñòàòü äóõîâíèêîì? Êàêî-
âà ìåðà äîâåðèÿ äóõîâíîãî ÷àäà ñâîåìó íà-
ñòàâíèêó è ìåðà îòâåòñòâåííîñòè ïàñòûðÿ
ïåðåä ïàñîìûì? Ñóùåñòâóþò ëè ïðàâèëà äó-
õîâíîãî îêîðìëåíèÿ, ñëåäóÿ êîòîðûì ìîæ-
íî èçáåæàòü «ïîäâîäíûõ êàìíåé» âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ äóõîâíèêà ñî ñâîèì ÷àäîì?
È ìîæíî ëè íà òðóäíîì ïóòè êî ñïàñåíèþ âî-
îáùå îáîéòèñü áåç íàñòàâíèêà? Íà ýòè è äðó-
ãèå âîïðîñû îòâå÷àåò èçâåñòíûé äóõîâíèê,
íàìåñòíèê Ñâÿòî-Äàíèëîâà ñòàâðîïèãèàëü-
íîãî ìóæñêîãî ìîíàñòûðÿ ãîðîäà Ìîñêâû
àðõèìàíäðèò Àëåêñèé (Ïîëèêàðïîâ).

— Îòåö Àëåêñèé, êàêîå ìîæíî áûëî áû äàòü
îïðåäåëåíèå ïîíÿòèþ «äóõîâíèê»? Êàêîâî åãî
çíà÷åíèå â äóõîâíîé æèçíè õðèñòèàíèíà?

— Îáû÷íî äóõîâíèê — ýòî ñâÿùåííèê, êîòî-
ðûé ñîâåòóåò, íàñòàâëÿåò õðèñòèàíèíà íà ïóòè
ñïàñåíèÿ. Îí ìîæåò ïðîñòî ñîâåðøèòü Òàèíñòâî
èñïîâåäè: èñïîâåäîâàëñÿ ÷åëîâåê, Ãîñïîäü
ÿâèë áëàãîäàòü Ñâîþ — ïðîñòèëèñü åìó ãðåõè,—
è îíè ðàçîøëèñü è, âîçìîæíî, íèêîãäà áîëü-
øå è íå âñòðåòÿòñÿ äðóã ñ äðóãîì. Íî ìîæåò è
òàêîå áûòü, ÷òî ñâÿùåííèê èñïîâåäóåò åãî íå îäèí
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ðàç, à ðåãóëÿðíî è âñþ æèçíü, èëè äàæå ÿâëÿåò-
ñÿ äóõîâíûì ðóêîâîäèòåëåì…

— À ÷åì îòëè÷àåòñÿ ðîëü äóõîâíîãî îòöà,
äóõîâíîãî ðóêîâîäèòåëÿ îò ðîëè äóõîâíèêà?

— È òîò, è äðóãîé — «îòåö». Íî äóõîâíûé ðó-
êîâîäèòåëü — ýòî ñâÿùåííèê, êîòîðûé âåäåò ÷å-
ëîâåêà ïî æèçíè, âåäåò ÷åðåç ñâîå äîáðîå íàñòàâ-
íè÷åñòâî. À ñîâåðøàåòñÿ îíî ïðåæäå âñåãî ÷åðåç
äóõîâíîå ïîñëóøàíèå ýòîãî ÷åëîâåêà ñâîåìó ïà-
ñòûðþ. Âîò â ýòîì ñëó÷àå îí óæå ÿâëÿåòñÿ äó-
õîâíûì ðóêîâîäèòåëåì — äóõîâíûì îòöîì.

×àñòî ñåé÷àñ âûñêàçûâàåòñÿ ìûñëü — â êà÷å-
ñòâå äîáðîãî ñîâåòà — î òîì, ÷òî êàæäûé õðèñòè-
àíèí íåïðåìåííî äîëæåí èìåòü ñâîåãî äóõîâíè-
êà, äîëæåí îáÿçàòåëüíî áûòü ðóêîâîäèì êåì-òî.
Íî ýòî î÷åíü òîíêèé âîïðîñ, è ê íåìó íóæíî
ïîäõîäèòü î÷åíü îñòîðîæíî. Íàïðèìåð, íåðåäêè
ñëó÷àè, êîãäà ðóêîâîäèòü ëþäåé êî ñïàñåíèþ áåðóò-
ñÿ ñâÿùåííèêè íåîïûòíûå, êîãäà âìåñòî äîáðîãî
ïëîäà ðîæäàåòñÿ çëîé — òÿæåëûå îøèáêè, êîòîðûå
ìîãóò ñåðüåçíî ïîâðåäèòü äóøàì ïàñîìûõ.

 À, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ
ñ ëþäüìè, êîòîðûå ñ íåêîòîðûì òùåñëàâèåì, ãîð-
äÿñü ãîâîðÿò î òîì, ÷òî «ó íàñ òàêîé-òî äóõîâíèê
ñ òàêèì-òî èìåíåì, à ìû-äå åãî äóõîâíûå ÷àäà».
Çâó÷èò-òî ýòî, ìîæåò áûòü, è êðàñèâî, íî ñóìåþò
ëè îíè, òàê ïðåâîçíîñÿñü îáùåíèåì ñ îïûòíûì
íàñòàâíèêîì,èçâëå÷ü äóõîâíóþ ïîëüçó èç ýòîãî îá-
ùåíèÿ. Âåäü ñóòü íå â ãðîìêèõ èìåíàõ íàñòàâíè-
êîâ, à â ñàìîé æèçíè è ïîñòóïêàõ íàñòàâëÿåìûõ.

Ìíå çàïîìíèëèñü ñëîâà îòöà Àíäðîíèêà,
ãëèíñêîãî ñõèàðõèìàíäðèòà, çàâåðøèâøåãî ñâîé
çåìíîé ïóòü â Òáèëèñè. Îí ãîâîðèë: «Êòî ìåíÿ

ñëóøàåòñÿ, òîò è ìîå ÷àäî». Ñâÿòûå îòöû ãîâî-
ðÿò, ÷òî, çàäàâ äóõîâíèêó êàêîé-òî âîïðîñ è ïî-
ëó÷èâ íà íåãî îòâåò, íóæíî íåïðåìåííî èñïîë-
íèòü òî, ÷òî îí ñêàæåò,— èñïîëíèòü äàííîå áëà-
ãîñëîâåíèå. Íî ìû íå âñåãäà ãîòîâû ê ýòîìó,
ïîòîìó ÷òî íå âñåãäà èùåì âîëè Áîæèåé, íå âñå-
ãäà ãîòîâû èìåòü ïîñëóøàíèå. Èíîãäà ÷åëîâåê
«ïðîñòî» âîïðîøàåò. Èì ìîæåò äâèãàòü ëþáî-
ïûòñòâî, èëè òùåñëàâèå, èëè åùå ÷òî-òî, íî
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ãîâîðèòü, ÷òî ÷åëîâåê èìååò äó-
õîâíîå îêîðìëåíèå, êîíå÷íî, íåëüçÿ.

— À ïîñëóøàíèå — ýòî îáÿçàòåëüíîå óñëî-
âèå  äóõîâíîãî îêîðìëåíèÿ èëè áåç ïîñëóøà-
íèÿ íåò îêîðìëåíèÿ?

— Ïðèíöèï äóõîâíîé æèçíè òàêîâ: åñëè
ê îêîðìëåíèþ ãîòîâû è âîïðîøàþùèé, è òîò,
êòî îòâå÷àåò,— òî äà, ïîñëóøàíèå — îáÿçàòåëüíîå
óñëîâèå äóõîâíîãî îêîðìëåíèÿ.

Íî ìû çíàåì î ïîäîáíîì äóõîâíîì äåëàíèè,
î òàêèõ «âûñîêèõ ìàòåðèÿõ», â îñíîâíîì, èç êíèã
î äðåâíåì ïîäâèæíè÷åñòâå: ÷èòàåì âñå ìíîãî,
îñîáåííî ñåé÷àñ, êîãäà, ñëàâà Áîãó, ïîÿâèëîñü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî äóõîâíîé ëèòåðàòóðû.
È, ïðî÷èòàâ, èíîãäà ïûòàåìñÿ ïîäðàæàòü ïîä-
âèæíèêàì, íî ïîëó÷àåòñÿ íå âñåãäà óìåëî. À âåäü
â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ è íå íóæíî ýòîãî äåëàòü. Íà-
ïðèìåð, âçàèìîîòíîøåíèÿ «äóõîâíèê — ÷àäî».
Â íûíåøíèå âðåìåíà ñâÿùåííèê íå ìîæåò âçÿòü
íà ñåáÿ ðóêîâîäñòâî ÷åëîâåêîì â òàêîé ñòåïåíè,
êàê ýòî áûëî, äîïóñòèì, â äðåâíèõ ìîíàñòûðÿõ,
êîãäà ó÷åíèê æèë ïðè ñòàðöå è êàæäîå ñëîâî, êàæ-
äîå äâèæåíèå ñîãëàñîâûâàëèñü, êàæäûé ïîìûñåë
èñïîâåäîâàëñÿ. È åñëè ìû ñòàðàåìñÿ ïðèìåíèòü

Ïðåæäå âñåãî íóæíî áûòü ñûíîì èëè äùåðüþ...
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ýòî â íàøåé æèçíè, òî âûõîäèò ïîä÷àñ íåóêëþ-
æå, íåëîâêî, äà è äàëåêî íå âñåãäà ïîëåçíî. À ÷òî
ïðàêòè÷åñêè âîçìîæíî äëÿ íàñ: äóõîâíèê äàåò
êàêèå-òî îáùèå ñîâåòû — äëÿ íàçèäàíèÿ è äàæå
íå âñåãäà, ìîæåò áûòü, äëÿ èñïîëíåíèÿ; îí ìî-
æåò ïðåäëàãàòü èõ â ôîðìå ðåêîìåíäàöèè, à ÷àäî
ýòè ñîâåòû ñîïîñòàâëÿåò ñî ñâîèìè æèçíåííû-
ìè îáñòîÿòåëüñòâàìè è, ïðèëàãàÿ è ñâîé äóõîâ-
íûé îïûò è, êàê ó÷àò ñâÿòûå îòöû, îáÿçàòåëüíî
ñîãëàñîâûâàÿ âñå óñëûøàííîå (äà è âñþ ñâîþ äó-
õîâíóþ æèçíü âîîáùå) ñ Åâàíãåëèåì, ñìîòðèò,
íàñêîëüêî äëÿ íåãî ýòîò ñîâåò âûïîëíèì. È åùå
îäíî çàìå÷àíèå: î÷åíü âàæíî, ÷òîáû è ïàñòûðü,
è ïàñîìûé ðóêîâîäñòâîâàëèñü ëþáîâüþ è èñ-
êðåííèì äîáðûì ðàñïîëîæåíèåì äðóã ê äðóãó.

Î÷åíü èíòåðåñíû â ýòîì îòíîøåíèè ïèñüìà
îòöà Èîàííà (Êðåñòüÿíêèíà). Ñåé÷àñ, áëàãîäàðÿ
ïóáëèêóåìîé ïåðåïèñêå, îí äëÿ âñåõ íàñ ðàñêðû-
âàåòñÿ åùå áîëüøå — è äëÿ òåõ, êòî çíàë åãî ëè÷-
íî, è äëÿ òåõ, êòî òîëüêî ñëûøàë î íåì, è äàæå
äëÿ òåõ, êòî ëèøü ïîñëå åãî ñìåðòè ïîçíàêîìèë-
ñÿ ñ íèì ÷åðåç êíèãè è ñòàë ïîëüçîâàòüñÿ åãî ñî-
âåòàìè è íàñòàâëåíèÿìè. È âîò ÷òî íàäî îòìå-
òèòü: åãî ïèñüìà íîñÿò î÷åíü òðåçâûé õàðàêòåð,
â íèõ íåò íèêàêîé âîñòîðæåííîñòè, íî, íàïðî-
òèâ, âåñüìà çäðàâîå îòíîøåíèå êî âñåìó.

Åñëè, ïîëîæèì, ìîëîäîé ÷åëîâåê (þíîøà
èëè äåâóøêà) õî÷åò ñòàòü ìîíàõîì, æèòü â ìîíà-
ñòûðå, òî îòåö Èîàíí, îäîáðÿÿ åãî ñòðåìëåíèå,
òåì íå ìåíåå ãîâîðèò è î òîì, ÷òî îíî äîëæíî
áûòü çäðàâî, âçâåøåííî. È ê òîìó æå åùå äîáàâ-
ëÿåò, ÷òî îáÿçàòåëüíî íàäî ó÷èòûâàòü, êàê îòíî-
ñÿòñÿ ê òàêîìó íàìåðåíèþ åãî ðîäèòåëè. Ìû ïîä-
÷àñ óïóñêàåì èìåííî ýòîò àñïåêò: à êàê íà ïîäîá-

íûé æèçíåííûé ïîâîðîò ðåàãèðóåò ñåìüÿ? Îñî-
áåííî ÷àñòî òàêèå íåîæèäàííîñòè ñëó÷àþòñÿ
ñ ëþäüìè, êîòîðûå îáðàòèëèñü ê âåðå íåäàâíî è
ñ÷èòàþò, ÷òî èäóò âîñëåä Õðèñòó, è ïðè÷åì  íà äî-
ìàøíèõ ñâîèõ — â õóäøåì ñëó÷àå — ñìîòðÿò êàê íà
âðàãîâ: «è âðàãè ÷åëîâåêó — äîìàøíèå åãî» (Ìô. 10, 36),
à â ëó÷øåì — ñ÷èòàþò, ÷òî ê èõ ìíåíèþ ïðèñëó-
øèâàòüñÿ íåîáÿçàòåëüíî.

— À ìíåíèå ðîäèòåëåé íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü, äàæå åñëè îíè íåâåðóþùèå èëè íåöåð-
êîâíûå ëþäè, íå ñïîñîáíûå ïîíÿòü äóøåâ-
íûé ïîðûâ ñâîåãî äåòèùà?

— Äà, ìû îáÿçàíû ê íèì ïðèñëóøèâàòüñÿ, íå
äîëæíû ÷åðåç íèõ «ïåðåøàãèâàòü» è ýòèì ïîìî-
æåì èì, ìîæåò, è íå ñðàçó, à ÷åðåç êàêîå-òî âðå-
ìÿ ïðèíÿòü è ýòî ñìåëîå è íåîðäèíàðíîå äëÿ íèõ
ðåøåíèå. Åñëè ìû õðèñòèàíå, òî ÷åðåç íàñ èìÿ
Áîæèå äîëæíî ïðîñëàâëÿòüñÿ, à íå õóëèòüñÿ. Ïî-
ýòîìó íåâîçìîæíî äîïóñòèòü, ÷òîáû ðîäèòåëè
ñòàëè æåðòâàìè íà äóõîâíîì ïóòè ñâîèõ äåòåé.
Ýòî, êîíå÷íî, áûëî áû ñîâñåì íåâåðíî. Âåäü îíè,
êàê ïðàâèëî, ëþäè, ïåðåæèâøèå ãîäû àòåèçìà,
êîòîðûå ÷àùå âñåãî ñî âðåìåíåì ïðèõîäÿò êî
Õðèñòó, ê Öåðêâè è âèäÿò, ÷òî âûáîð, êîòîðûé
äåëàëè èõ äåòè, áûë îïðàâäàííûì, õîòÿ, ê ñîæà-
ëåíèþ, èíîãäà áûâàåò è ïî-äðóãîìó.

È âîçâðàùàÿñü ê òåìå, ñêàæó: âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñ äóõîâíèêîì òîæå äîëæíû âûñòðàèâàòüñÿ
íà òðåçâîé îñíîâå. Åñëè ÿ ãîòîâ ïðèíèìàòü òî,
÷òî ìíå ñêàæåò áàòþøêà, ãîòîâ èñïîëíÿòü åãî ñî-
âåòû, òîãäà — Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè. Òîãäà è Áîã
áóäåò ïîñðåäè íàñ. À åñëè ÿ áóäó ñïðàøèâàòü
áëàãîñëîâåíèÿ íà ñâîè íåîáäóìàííûå ïîñòóïêè

Àðõèìàíäðèò Àëåêñèé (Ïîëèêàðïîâ) Ïðåæäå âñåãî íóæíî áûòü ñûíîì èëè äùåðüþ...
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èëè íà ðåâíîñòü íå ïî ðàçóìó, à ïîòîì ãîâî-
ðèòü, ÷òî «ìåíÿ òàê áëàãîñëîâèëè è ïî÷åìó-òî
âäðóã íå ïîëó÷èëîñü», òî ê êîìó â ýòîì ñëó÷àå
ïðåòåíçèè: ê ñåáå, ê äóõîâíèêó, ê Áîãó? Íàâåð-
íîå, ê ñåáå…

— Íà ÷òî æå áðàòü áëàãîñëîâåíèå? Îäíè
ñ÷èòàþò ïðàâèëüíûì ñïðàøèâàòü ñâÿùåí-
íèêîâ î êàæäîì ñâîåì äåéñòâèè, à äðóãèå î÷åíü
ðåäêî ïðèõîäÿò äàæå ñ êàêèìè-òî ñåðüåçíûìè
æèçíåííûìè âîïðîñàìè.

— Â ïðèíöèïå, ïîâòîðþ, åñëè áû âîçìîæíà
áûëà æèçíü ïî ïîäîáèþ äðåâíèõ ìîíàñòûðåé, òî
ìîæíî áûëî áû íà âñå áðàòü áëàãîñëîâåíèå. Íà
ñòàêàí âîäû, íà òî, ÷òîáû ñäåëàòü ëèøíèé ïî-
êëîí…

— Âîçìîæíà ëè òàêàÿ ñòåïåíü ïîñëóøàíèÿ
äëÿ êîãî-òî â íàøå âðåìÿ?

— ß äóìàþ, ÷òî ñåé÷àñ — íåò. Ýòî ïðàêòè÷å-
ñêè íåâîçìîæíî. Êîíå÷íî, îñòàåòñÿ îòå÷åñêîå
âûðàæåíèå: «Áóäåò ïîñëóøíèê, íàéäåòñÿ è ñòà-
ðåö», íî âñå æå óñëîâèÿ æèçíè ó íàñ ñîâñåì äðó-
ãèå. Âî-ïåðâûõ, åñòü ëè òàêèå ñòàðöû, êîòîðûå
ìîãëè áû âçÿòü íà ñåáÿ òàêîå ðóêîâîäñòâî? Êîã-
äà ó îòöà Êèðèëëà1  ñïðàøèâàëè, åñòü ëè òåïåðü
ñòàðöû, áàòþøêà øóòèë, ÷òî «åñòü ñòàðèêè,
à ñòàðöåâ íåò». Âî-âòîðûõ, ãîòîâû ëè ìû èñïîë-
íÿòü áåñïðåêîñëîâíî âñå, ÷òî íàì ñêàæóò? Âåäü
÷òî ÷àñòî ïîëó÷àåòñÿ: îäíè ïûòàþòñÿ â òî÷íî-
ñòè, ñëåïî, ñëåäîâàòü òîìó, ÷òî ïðî÷òóò â êíè-
ãàõ î ïîñëóøàíèè, à äðóãèå ïðîñòî îòìåòàþò

âñå: «Ýòî íå äëÿ íàñ, ïîòîìó ÷òî â íàøå âðåìÿ
íåâîçìîæíî». È ïåðâîå, è âòîðîå — çàáëóæäåíèå.

— À îòâå÷àåò ëè äóõîâíèê çà ñâîå äóõîâíîå
÷àäî?

— Îí îòâå÷àåò çà ñâîè áëàãîñëîâåíèÿ. Áûâà-
þò ðàçíûå ñëó÷àè, ê ïðèìåðó, êîãäà êòî-òî îñìå-
ëèòñÿ äàòü áëàãîñëîâåíèå ÷åëîâåêó óéòè èç ñåìüè
èëè òàê «ðàçâåðíóòü» ñâîè äîìàøíèå äåëà, ÷òî
îíè âûñòðàèâàþòñÿ ïîä íåïðåäâèäåííûì «óã-
ëîì» è ïðèâîäÿò ê íåîæèäàííûì, äðàìàòè÷å-
ñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Íî òóò, êîíå÷íî, ÷åëîâåê
äîëæåí ñàì ïîñòàðàòüñÿ îöåíèòü ñâîþ ïîçèöèþ:
ñìîæåò ëè îí ýòî èñïîëíèòü, íóæíî ëè åìó ýòî
èñïîëíÿòü, áóäåò ëè ýòî ê ïîëüçå è êî ñïàñåíèþ
åãî ñàìîãî è áëèçêèõ.

Â ýòîé ñâÿçè çàìå÷ó: ñåé÷àñ ìíîãî ãîâîðÿò
î ìëàäîñòàð÷åñòâå, êîãäà ìîëîäûå, ñîâåðøåííî
íåîïûòíûå ñâÿùåííèêè áåðóòñÿ ðóêîâîäèòü
ëþäüìè; íî îíè, íàâåðíîå, âñå æå äâèæèìû èñ-
êðåííåé ðåâíîñòüþ. Ìîæåò áûòü, ó íèõ áûâàþò
êàêèå-òî îøèáêè, íî îíè, êîíå÷íî, õîòÿò, ÷òîáû
ñïàñëèñü âñå òå ëþäè, êîòîðûå ê íèì ïðèõîäÿò.

Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè è óìóäðè âñåõ â äåëå ñïà-
ñåíèÿ…

— Ê âîïðîñó î ìëàäîñòàð÷åñòâå, äàæå íå
ñòîëüêî î ìëàäîñòàð÷åñòâå, ñêîëüêî îá îøèá-
êàõ ìîëîäûõ ïàñòûðåé: êàêîâû îíè, íàïðè-
ìåð, â îêîðìëåíèè?

— Ïîðîé áëàãîñëîâëÿþò íà òî, ÷òî íåâîçìîæ-
íî ïîäúÿòü ÷åëîâåêó, äàþò áðåìÿ, êîòîðîå îí íå
ìîæåò ïîíåñòè. Íàïðèìåð, òÿæåëóþ åïèòèìüþ,
êîòîðàÿ íåèñïîëíèìà. Íî âåäü åïèòèìüÿ ÿâëÿåòñÿ

 1 Èìååòñÿ â âèäó àðõèìàíäðèò Êèðèëë (Ïàâëîâ), áûâ-
øèé äóõîâíèê Òðîèöå-Ñåðãèåâîé Ëàâðû.
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ëèøü íàïîìèíàíèåì î ãðåõàõ, ýòî íåêîå áëàãî÷å-
ñòèâîå óïðàæíåíèå: êîãäà ÷åëîâåê åãî èñïîëíÿåò,
òî âñÿêèé ðàç ïðèâîäèò íà ïàìÿòü ñâîè ãðåõè è
ïðèíîñèò â íèõ ïîêàÿíèå. Åïèòèìüÿ íå ÿâëÿåòñÿ
íàêàçàíèåì. Íó è, åñòåñòâåííî, îíà äîëæíà äàâàòü-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äóõîâíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ.
Åñëè ÷åëîâåê âïåðâûå ïåðåñòóïèë öåðêîâíûé
ïîðîã, ïðèøåë ïåðâûé ðàç íà èñïîâåäü, òî âðÿä ëè
ñòîèò äàâàòü åìó åïèòèìüþ — ìíîæåñòâî ïîêëîíîâ
èëè ìíîæåñòâî êàíîíîâ, êîãäà îí, â ëó÷øåì ñëó÷àå,
òîëüêî åùå íàó÷èëñÿ êðåñòèòüñÿ è õîðîøî, åñëè
çíàåò íåñêîëüêî ìîëèòâ, à ìîæåò, è òîãî íåò. Âîîá-
ùå, ñëåäóåò ñîîòâåòñòâåííî äóõîâíîìó óðîâíþ ÷å-
ëîâåêà äàâàòü òàêîå áëàãî÷åñòèâîå óïðàæíåíèå, êî-
òîðîå ïðîäâèãàëî áû åãî âïåðåä, íå îñòàíàâëèâà-
ëî, íå ïðèâîäèëî â óíûíèå, à ïîìîãàëî áû âñòàòü
íà ïóòü ïîêàÿíèÿ, íà ïóòü õðèñòèàíñêîé æèçíè.

Îäíà èç îïàñíåéøèõ îøèáîê äóõîâíèêîâ —
ýòî òî, ÷òî îíè èíîãäà ïðèâîäÿò ê ñåáå, à íå êî
Õðèñòó…

— Åñëè æå îòíîøåíèÿ ìåæäó äóõîâíèêîì
è ÷àäîì óæå ñëîæèëèñü, òî êàêèå ìîãóò áûòü
«ïîäâîäíûå êàìíè» â äàííîì ñëó÷àå?

— Îáèäû ìîãóò áûòü. Ëþäè ìîãóò îáèæàòüñÿ,
÷òî èì ìàëî âíèìàíèÿ óäåëÿþò, îñîáåííî æåíùè-
íû: Òàíå âîò óäåëèëè âíèìàíèå, à Ìàíå — íåò, ðåâ-
íîñòü êàêàÿ-òî ìîæåò áûòü, ðåâíîñòü íåðàçóìíàÿ,
ïîòîìó ÷òî ìû èíîãäà íå ñíèñõîäèì äðóã ê äðóãó…

— À êàêîå îñíîâàíèå ìîæåò èìåòü ïîä ñî-
áîþ ýòà ðåâíîñòü?

— Îñíîâàíèå? Íåìîùü. È ïðåæäå âñåãî íå-
ìîùü íàøà ñîáñòâåííàÿ. Äàæå åñëè ÿ, äîïóñòèì,

îáèæåí, è, êàê ìíå êàæåòñÿ, íåñïðàâåäëèâî (îáè-
æàåìñÿ-òî íà ÷òî? — íà òî, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå-
ñïðàâåäëèâûì ïî îòíîøåíèþ ê íàì, à çíà÷èò,
ïðè÷èíà îáèäû — íàøè ñòðàñòè è ñàìîëþáèå),
íàäî âñåãäà ñîçíàâàòü è ïîìíèòü, ÷òî ìû èäåì
êî Õðèñòó, à íå ê ÷åëîâåêó. Ìû ïðèõîäèì ê Áîãó,
Åìó ïðèíîñèì ñâîå ïîêàÿíèå.

Ìû ïðèõîäèì ê äóõîâíèêó, îòêðûâàåì åìó
ñâîþ äóøó, à òîò, ïîìîëèâøèñü, ïðèíèìàåò ðå-
øåíèå, êîòîðîå âîçâåùàåò åìó Ãîñïîäü, è íàì åãî
ñîîáùàåò. Åñëè ìû ïðèíèìàåì ñêàçàííîå èì êàê
âîëþ Áîæèþ, òî äîëæíû ýòî âûïîëíèòü. Íî áû-
âàåò è òàê, ÷òî ñ÷èòàåì åãî ñëîâà íåñïðàâåäëè-
âûìè, è îòñþäà ðîæäàåòñÿ îáèäà è ïðåòåíçèè
ëè÷íî ê áàòþøêå. Êîíå÷íî, ýòî íàäî òóò æå èñ-
ïîâåäîâàòü.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëþäè ñïðàøèâàþò: «À ÷òî,
åñëè ÿ ïîìåíÿþ äóõîâíèêà?». Íî òîãäà íàäî
ðàññóäèòü, çà÷åì ÿ ýòî äåëàþ. Åñëè ÿ äàæå è
óéäó ê äðóãîìó ñâÿùåííèêó è ïî-ïðåæíåìó áóäó
îáèæàòüñÿ è óêîðÿòü êîãî-òî, à íå ñåáÿ, òî áóäåò
ëè îò ýòîãî ïîëüçà? Êîíå÷íî, íåò. Ëó÷øå âñåãî
ïðè ïîäîáíîì èñêóøåíèè, ïîìîëèâøèñü, îò-
êðûòü ñâîåìó äóõîâíèêó âñå, ÷òî åñòü íà ñåðäöå,
è óæå òîëüêî ïîñëå ýòîãî, åñëè íóæíî, ïðèíèìàòü
îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå. Âïîëíå âîçìîæíî, èñ-
êóøåíèå óéäåò: ÷àñòàÿ è èñêðåííÿÿ èñïîâåäü óâ-
ðà÷óåò ýòó ðàíó.

Íàïðèìåð, îäíà æåíùèíà ãîâîðèëà (ýòî
áûëî â Ëàâðå, ãäå ìíîãî äóõîâíèêîâ): «Âîò ñåãîä-
íÿ, ÷óâñòâóþ, ÷òî ìíå íàäî èäòè íà èñïîâåäü ê îòöó
Èîàííó, çàâòðà ÿ ïîéäó ê îòöó Ñòåôàíó, ïîñëå-
çàâòðà — ê îòöó Ïåòðó…». Òàêîå ðàññóæäåíèå, êî-
íå÷íî, íå âåðíî. ×åì îíà ðóêîâîäñòâîâàëàñü?
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14 15

Òåì, ÷òî êàæäûé ñêàæåò åé ïî ñåðäöó åå? Ýòî íå-
ïðàâèëüíî.

— Ìîæíî ëè îïèñàòü «èäåàëüíûå» âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ìåæäó äóõîâíèêîì è åãî ÷àäîì,
êîòîðûå âîçìîæíû â íàøå âðåìÿ, ïðè íàøèõ
óñëîâèÿõ?

— Åñòü ïîíÿòèå åâàíãåëüñêîãî îòöà (ìàòåðè) —
ýòî êîãäà ïðè ïîñòðèæåíèè â ìîíàøåñòâî äóõîâ-
íèê — ñâÿùåííèê ëèáî ñòàðåö (ñòàðèöà) — «ïðè-
íèìàåò» ïîñòðèãàåìîãî (ïîñòðèãàåìóþ). È âî
âðåìÿ ñîâåðøåíèÿ ïîñòðèãà åñòü òàêîé ìîìåíò
(âî âñÿêîì ñëó÷àå, åñòü òàêîé îáû÷àé â îáèòå-
ëÿõ): íà Åâàíãåëèå êëàäåòñÿ ðóêà ñòàðöà, êîòîðûé
âîñïðèíèìàåò áóäóùåãî èíîêà, ñâåðõó — ðóêà
íîâîïîñòðèãàåìîãî, è ñâÿùåííîñëóæèòåëü, ñî-
âåðøàþùèé ïîñòðèã, îáðàùàÿñü ê ñòàðöó-äóõîâ-
íèêó, ãîâîðèò: «Ñå âðó÷àþ òåáå ïðåä Áîãîì íî-
âîíà÷àëüíîãî» (ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí áóäåò ñ ýòî-
ãî ìîìåíòà îòâå÷àòü çà íåãî ïðåä Áîãîì íà
Ñòðàøíîì ñóäå). À íîâîïîñòðèæåííîìó ãîâîðèò:
«Ïîâèíóéñÿ ñòàðöó, ÿêî Õðèñòîâè». Âîò ýòî è
åñòü ïîíÿòèå «èäåàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé».

 Íà ïðèõîäå æå, â îáû÷íîì õðàìå, ìèðÿí-÷àä
è ñâÿùåííèêîâ-äóõîâíèêîâ ñâÿçûâàþò óçû âçàèì-
íîãî ðàñïîëîæåíèÿ, à îíî óæå ðîæäàåò ïîñëóøà-
íèå — âîò òàêîå âçàèìíîå ñîãëàñèå è ÿâëÿåòñÿ ñïà-
ñèòåëüíûì. Åñëè ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ÷åëîâåê
ðåøàåò, ÷òî íå ìîæåò îêîðìëÿòüñÿ ó ýòîãî ñâÿ-
ùåííèêà, òî íåëüçÿ óõîäèòü ñî ñòåñíåííûì ñåðä-
öåì è ìðà÷íûìè ÷óâñòâàìè. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå
îáúÿñíèòüñÿ, ÷òîáû ïîñëå ðàññòàâàíèÿ, âñòðåòèâ-
øèñü ïîòîì ñëó÷àéíî, ìîæíî áûëî ïîçäîðîâàòüñÿ è
ìèðÿíèí ìîã áû âçÿòü áëàãîñëîâåíèå ó ñâÿùåííè-

êà, à íå îáõîäèòü åãî ñòîðîíîé, ïîìíÿ ãîðüêèé
ìîìåíò ðàçðûâà è ïðåäøåñòâóþùèå åìó ñëîæíî-
ñòè, ÷òî äëÿ îáîèõ òÿæåëî è, êîíå÷íî, íå ïî-õðèñ-
òèàíñêè.

— À êòî ìîæåò ñòàòü äóõîâíèêîì?
— Ó íàñ â Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äóõîâíèêîì ñòàíîâèòñÿ
êàæäûé ñâÿùåííèê, ñëóæàùèé íà ïðèõîäå è èìå-
þùèé ïðàâî èñïîâåäîâàòü. Ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ ïî-
ñòåïåííî è ñâîÿ ïàñòâà, ïðèõîäÿùàÿ ê íåìó óæå
êàê ê ñâîåìó äóõîâíîìó îòöó. Â Ãðå÷åñêîé Öåðê-
âè, íàñêîëüêî çíàþ, íå âñå, à îïðåäåëåííûå ñâÿ-
ùåííèêè íàçíà÷àþòñÿ äóõîâíèêàìè.

— Ìîæåò ëè áûòü äóõîâíûì íàñòàâíèêîì
êòî-òî ïîìèìî ñâÿùåííèêà, íàïðèìåð, ïðîñòî
áîëåå îïûòíûé â äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåê?

— Äà, ìîæåò áûòü, íî ýòî óæå íå áóêâàëüíî —
«äóõîâíûé îòåö», à ñêîðåå, äóõîâíûé áðàò èëè —
åñòü òàêîå ïîíÿòèå — äóõîâíàÿ ìàòü. Ïðè÷åì òà-
êîå îêîðìëåíèå-ñîâåòîâàíèå âîçìîæíî íå òîëü-
êî â ìîíàñòûðÿõ, íî è â ìèðó. Âåäü åñëè ýòî âñå
çäðàâî è òðåçâî, åñëè ÷åëîâåê îò îïûòà ñâîåãî äó-
õîâíîãî ãîâîðèò, òî ïî÷åìó áû åãî íå ïîñëóøàòü
è íå âîñïîëüçîâàòüñÿ åãî äóõîâíîé ïðàêòèêîé…
Íî âñå-òàêè íåëüçÿ ïðîâåñòè ïîëíóþ àíàëîãèþ
ìåæäó íèì è äóõîâíûì îòöîì.

— Åñòü ëè êàêèå-òî êà÷åñòâà, êîòîðûå ìî-
ãóò âîñïðåïÿòñòâîâàòü ñâÿùåííèêó ñòàòü ïàñ-
òûðåì?

— Îá ýòîì åìó ïðåæäå âñåãî äîëæíà ñêàçàòü
åãî ñîâåñòü. Åñëè îí èìååò ÷òî-òî íà ñîâåñòè,
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êàêèå-òî îòðèöàòåëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà â ñâî-
åé æèçíè, èëè íåïðèåìëåìûå äëÿ òàêîãî ñëó-
æåíèÿ ÷åðòû õàðàêòåðà, ÷åðòû äóõîâíîãî îá-
ëèêà… Íî âñå æå íåïðèãîäíîñòü ê ïàñòûðñòâó
îïðåäåëÿåò ñâÿùåííîíà÷àëèå. À ðóññêèé íàðîä
âñåãäà ëþáèë è ëþáèò ñâîèõ áàòþøåê è ãîòîâ èì
âñå ïðîñòèòü.

— À â êàêîì ñëó÷àå íåîáõîäèìà ñìåíà äó-
õîâíèêà?

— Åñëè íåò ïîëüçû äëÿ äóøè. Íî, íàâåðíîå,
íàäî ñìîòðåòü â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Åñëè
âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ðàññòàòüñÿ ñî ñâîèì ïà-
ñòûðåì, òî ëó÷øå, êîíå÷íî, ïîñîâåòîâàòüñÿ îá
ýòîì ñ áîëåå îïûòíûì, ñî ñòàðøèì. Óâåðåí, ÷òî
ëþáîé ñâÿùåííèê, êîãäà ê íåìó ïðèäóò ñî ñòå-
íàíèÿìè è âîïëÿìè è ñêàæóò: «Áàòþøêà, ÿ ÷óâ-
ñòâóþ, ÷òî íå ïîëó÷àþ îò âàøåãî ðóêîâîäñòâà
ïîëüçû, õî÷ó êóäà-òî ïîéòè, ó êîãî-òî ñïðîñèòü»,
ñêàæåò: «Êîíå÷íî, íàäî ïîñîâåòîâàòüñÿ, êàê
áûòü äàëüøå».

— Ìîæíî ëè èìåòü ïîëíîöåííóþ äóõîâíóþ
æèçíü, âåäóùóþ êî ñïàñåíèþ, áåç äóõîâíèêà?

— Ïî áîëüøîìó ñ÷åòó, íàëè÷èå äóõîâíîãî ðó-
êîâîäèòåëÿ — ýòî æå íå çàëîã ñïàñåíèÿ. Ìîæíî è
æèòü îêîëî äóõîâíèêà è â òî æå âðåìÿ íè÷åãî íå
ïðèîáðåñòè. Ìîæíî áðàòü íà âñå áëàãîñëîâåíèå
è â òî æå âðåìÿ ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñâîåé âîëåé,
ïîòîìó ÷òî çà÷àñòóþ ìû ïðèõîäèì óñëûøàòü íå
Áîæèþ âîëþ, à áëàãîñëîâåíèå íà ñâîå ðåøåíèå,
íà ñâîè æåëàíèÿ. Âîçìîæíî è òàêîå. À åñëè ÷å-
ëîâåê èñïîëíÿåò çàïîâåäè Áîæèè, æèâåò ïî-õðèñ-
òèàíñêè, î÷èùàåò ïîêàÿíèåì ñâîþ ñîâåñòü, òî

ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îí ñàì ñåáå ïîëíîñòüþ ðóêî-
âîäèòåëü è ñàì ñåáÿ ìèëóåò, ïðîùàåò è íàêàçû-
âàåò. Êîíå÷íî, íåò. Ïîýòîìó è áåç äóõîâíèêà ÷å-
ëîâåê ìîæåò ñïàñòèñü, êîíå÷íî.

— ×òî äåëàòü, åñëè ÷åëîâåê èùåò äóõîâíî-
ãî ðóêîâîäñòâà è íå íàõîäèò? Êàê âîîáùå íàé-
òè äóõîâíèêà — íå äëÿ êàêîãî-òî àáñòðàêòíîãî
÷åëîâåêà, à äëÿ ñåáÿ?

— ß äóìàþ, ÷òî ìîãóò áûòü ðàçíûå ïóòè. Åñëè
÷åëîâåê æèâåò â êàêîì-òî ìåñòå: â íåáîëüøîì
ãîðîäêå, ñåëå, äåðåâíå, ãäå îäèí ñâÿùåííèê, è
ïðè ýòîì ó íåãî íåò âîçìîæíîñòè êóäà-òî åùå
ïîéòè, ïîåõàòü è âñòðåòèòü äðóãîãî áàòþøêó,
òîãäà òîëüêî òàê — ñêàçàòü ñåáå â ñìèðåííîì è
ïðîñòîì ñåðäöå: «Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè!» — è ïðè-
íÿòü ìåñòíîãî ñâÿùåííèêà êàê ñâîåãî äóõîâíè-
êà. Íàïðèìåð, ðàíüøå, â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè,
âåëèñü çàïèñè, êòî êîãäà ãîâåë, êîãäà èñïîâåäîâàë-
ñÿ, ïðè÷àùàëñÿ. Ïðèõîäû áûëè óïîðÿäî÷åíû, ÷å-
ëîâåê ìîã òîëüêî â ñâîåì ïðèõîäå ïîäõîäèòü ê Òà-
èíñòâàì; â ñîñåäíåì ïðèõîäå áûëè ñâîè ïðèõîæà-
íå. Íó à ñåé÷àñ â ýòîì âîïðîñå ïîëíàÿ ñâîáîäà è
åñòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü äóõîâíèêà ïî ñâîåìó
ñåðäöó. Ïðîñòî íàäî ïîìîëèòüñÿ, è Ãîñïîäü îòêðî-
åò, ê êîìó ðàñïîëîæèòüñÿ.

— À ÷òî äåëàòü, åñëè ÷åëîâåê òàê è íå ñìîã
íàéòè äóõîâíèêà?

— Ïóñòü õîäèò â Öåðêîâü, èñïîâåäóåòñÿ, ïðè-
÷àùàåòñÿ,— è Ãîñïîäü, êîíå÷íî, åãî íå îñòàâèò.
Ïðåæäå âñåãî íóæíî áûòü ñûíîì èëè äùåðüþ
Öåðêâè — âîò ýòî ñàìîå ãëàâíîå, à îñòàëüíîå óæå
Ãîñïîäü ïðèëîæèò.
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— Îòåö Àëåêñèé, ÷òî áû âû ïîñîâåòîâàëè
ìîëîäûì ïàñòûðÿì, òîëüêî íà÷èíàþùèì ñâîå
ñëóæåíèå?

— ß íå ìîãó ïàñòûðÿì ñîâåòîâàòü: ÿ íàä íèìè
íå ïàñòûðü, èì ñîâåòóþò èõ àðõèïàñòûðè…
À âñåì íàì, ãðåøíûì,— ëþäÿì, êîòîðûå õîòÿò
î÷èñòèòü ñâîþ äóøó,— ïîñîâåòóþ ÷àùå ïðèõî-
äèòü íà èñïîâåäü ñ ñåðäöåì ñîêðóøåííûì è ñìè-
ðåííûì. È åñëè îùóòèì â ñåáå ãðåõè, óìíîæèâ-
øèåñÿ, êàê ïåñîê ìîðñêîé, è åñëè èñêðåííå áó-
äåì êàÿòüñÿ â íèõ, âîò òîãäà è ñìîæåì ñêàçàòü,
÷òî ìû íà ïðàâèëüíîì ïóòè.

Áåñåäîâàëà Òàòüÿíà ÁÛØÎÂÅÖ

Åïèñêîï Ñàðàòîâñêèé è Âîëüñêèé Ëîíãèí

ÄÀÒÜ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÜ
ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ ÁÎÃÓ

Ïåðâîå, î ÷åì ñëåäóåò ñêàçàòü, îòâå÷àÿ íà
âîïðîñ, çà÷åì íóæåí äóõîâíèê,— õðèñòèàíñòâó
íåâîçìîæíî íàó÷èòü òåîðåòè÷åñêè. Íàñòîÿùåå
õðèñòèàíñêîå îòíîøåíèå ê æèçíè ïåðåäàåòñÿ îò
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó ñ àïîñòîëüñêèõ âðåìåí.
À ñàìè àïîñòîëû áûëè ñî Õðèñòîì, îíè âîñïðè-
íÿëè âî âñåé ïîëíîòå åâàíãåëüñêèå èñòèíû áëà-
ãîäàðÿ òîìó, ÷òî Îí ó÷èë èõ íå òîëüêî ñëîâîì,
íî è ñàìîé Ñâîåé æèçíüþ. Íàó÷åíèå, íàñòàâëå-
íèå ëè÷íûì ïðèìåðîì ñòàëî îñíîâîé ìîíàøå-
ñòâà, êîòîðîå â ñâîþ î÷åðåäü ìîæíî íàçâàòü ôóí-
äàìåíòîì Öåðêâè, íî îíî î÷åíü õàðàêòåðíî è äëÿ
õðèñòèàíñòâà â öåëîì.

Êàæäûé èç òåõ, êòî æåëàåò ïðèéòè ê Áîãó,
â èäåàëå äîëæåí âñòðåòèòü ÷åëîâåêà, óæå èäó-
ùåãî ïî òîìó æå ïóòè, è â ñâîåé æèçíè ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ åãî ïðèìåðîì. Åñòü òàêîå äðåâ-
íåå öåðêîâíîñëàâÿíñêîå âûðàæåíèå: «äðóãäðó-
ãîïðèèìàòåëüíî». Îíî î÷åíü òî÷íî âûðàæàåò
ñóòü òàêîãî ñîâìåñòíîãî äâèæåíèÿ. È êîãäà ìû
âñòðå÷àåì â æèçíè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ìîæåò
ïîäàòü íàì ïðèìåð, ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî,
÷òî ìû îáðàùàåìñÿ ê íåìó ñ âîïðîñàìè î íà-
øåé äóõîâíîé æèçíè.

Äåëî â òîì, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå
ëþäñêèõ õàðàêòåðîâ, ó ïóòåé, êîòîðûìè ëþäè
ïðèõîäÿò ê Áîãó, åñòü íåêèå îáùèå çàêîíîìåð-
íîñòè. Àïîñòîë ñêàçàë î Õðèñòå: «Êàê Ñàì Îí
ïðåòåðïåë, áûâ èñêóøåí, òî ìîæåò è èñêóøàåìûì

Àðõèìàíäðèò Àëåêñèé Ïîëèêàðïîâ
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ïîìî÷ü» (Åâð. 2, 18). Òàê è ÷åëîâåê, êîòîðûé
ñòîëêíóëñÿ ñ âíóòðåííèìè òðóäíîñòÿìè è ïðå-
îäîëåë èõ, ìîæåò ïîìî÷ü äðóãîìó ÷åëîâåêó.
È ïîýòîìó ìû îáðàùàåìñÿ ê òîìó, â êîì âèäèì
äóõîâíóþ îïûòíîñòü, ñî ñâîèìè íåäîóìåííûìè
âîïðîñàìè.

Â Ðîññèè ñâÿùåííèêó íà ïðèõîäå âñåãäà
âìåíÿëîñü â îáÿçàííîñòü (òàê ïðîèñõîäèò è
ñåãîäíÿ) ðóêîâîäèòü äóõîâíîé æèçíüþ ñâîèõ
ïàñîìûõ. Íå òîëüêî ñîâåðøàòü áîãîñëóæåíèÿ,
öåðêîâíûå Òàèíñòâà èëè ñëóæèòü òðåáû, íî è
èñïîâåäîâàòü, ñîâåòîâàòü, íàñòàâëÿòü, îòâå-
÷àòü íà âîïðîñû. Èìåííî ïîýòîìó öåðêîâíûå
êàíîíû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðóêîïîëîæåíèå âî
ïðåñâèòåðà âîçìîæíî íå ðàíåå 30 ëåò. Ýòî òîò
âîçðàñò, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ ïî-íàñòîÿ-
ùåìó âçðîñëûì, ïðèîáðåòàåò êàêîé-òî, ïóñòü
íå î÷åíü áîëüøîé, íî óæå ñîáñòâåííûé æèç-
íåííûé îïûò. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ ó íàñ îã-
ðîìíàÿ íóæäà â äóõîâåíñòâå, è ìû íå ìîæåì
æåñòêî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ýòèì ïðàâèëîì: ðó-
êîïîëàãàåì òåõ, êòî ãîðàçäî ìîëîæå. Íî òåì
íå ìåíåå, åñëè ÷åëîâåê, ãîòîâÿñü ê ñâÿùåííè-
÷åñêîìó ñëóæåíèþ, ñàì ó÷èòñÿ æèòü ïî-õðèñ-
òèàíñêè, îí ìîæåò ïîìî÷ü è òåì ëþäÿì, êîòî-
ðûå òîëüêî ïðèõîäÿò â Öåðêîâü.

Íåìíîãî îòñòóïàÿ îò òåìû, ñêàæó, ÷òî êîãäà
áóäóùèå ñâÿùåííèêè ñïðàøèâàþò ìåíÿ: «Êàê
íàó÷èòüñÿ èñïîâåäîâàòü ëþäåé?»,— ÿ èì îòâå÷àþ:
«Â òåîðèè — íèêàê. Åñòü òîëüêî îäèí ïóòü — ñà-
ìîìó ïîñòîÿííî èñïîâåäîâàòüñÿ ó äóõîâíî îïûò-
íîãî ÷åëîâåêà». Âîîáùå, î÷åíü ìíîãîìó â Öåðêâè
íåâîçìîæíî íàó÷èòüñÿ èíà÷å, ÷åì æèâÿ öåðêîâíîé
æèçíüþ. Åñòü ìíîãî ó÷åáíèêîâ ïî ïàñòûðñêîìó

áîãîñëîâèþ, íî òî, ÷òî â íèõ íàïèñàíî, áóäåò
ëèøü ìåðòâûì ãðóçîì äëÿ òîãî, êòî ñàì ïîëíî-
öåííîé öåðêîâíîé æèçíüþ íå æèë.

* * *
Äóõîâíèê — ýòî ïðåæäå âñåãî ñâÿùåííèê,

êîòîðîìó ìû äîâåðÿåì. Íî íà ÷åì äîëæíî îñ-
íîâûâàòüñÿ ýòî äîâåðèå? Åãî ñëîâà íå äîëæ-
íû ðàñõîäèòüñÿ ñ åãî äåëàìè. Òàê ýòî èëè íåò,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî óáåäèòüñÿ â òå-
÷åíèå äîñòàòî÷íî êîðîòêîãî âðåìåíè. Íî ïåð-
âîå è ãëàâíîå îñíîâàíèå — ñëîâà è äåëà ýòîãî
ñâÿùåííèêà íå äîëæíû ðàñõîäèòüñÿ ñ Åâàíãå-
ëèåì.

Åñëè â Åâàíãåëèè íàïèñàíî îäíî, à òîò ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëü, ê êîòîðîìó ìû ïðèøëè, ó÷èò
äðóãîìó, ñîâåðøåííî ïðîòèâîïîëîæíîìó, ïóñòü
äàæå ïîä âèäîì áëàãî÷åñòèÿ, òî ñëóøàòü åãî íå
íóæíî. Ê ïðèìåðó, åñëè â Åâàíãåëèè ñêàçàíî:
«×òî Áîã ñî÷åòàë, òîãî ÷åëîâåê äà íå ðàçëó÷àåò»
(Ìô. 19, 6; Ìê. 10, 9),— à êòî-òî èç «äóõîâíèêîâ»
ãîâîðèò ìóæó è æåíå: «Âàì íóæíî ðàçâåñòèñü
è ïîñòðè÷üñÿ â ìîíàõè»,— îí ïðîòèâîðå÷èò
Åâàíãåëèþ. Êàêèì áû ïîäâèæíèêîì íè áûë îí
ñàì, â ñâîåì îòíîøåíèè ê ñåìåéíîé æèçíè îí
ïðîòèâîðå÷èò Åâàíãåëèþ, è ñëóøàòü åãî íè
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ.

Ìû äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå åðåòèêè
áûëè âûäàþùèìèñÿ ëè÷íîñòÿìè. Èñòîðèÿ äî-
íåñëà äî íàñ òî, ÷òî Àðèé, àëåêñàíäðèéñêèé
ïðåñâèòåð, îñíîâîïîëîæíèê îäíîé èõ ñàìûõ
ñòðàøíûõ ïî ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì åðåñåé â èñ-
òîðèè õðèñòèàíñêîé Öåðêâè, â ëè÷íîé æèç-
íè áûë ïîäâèæíèêîì. Ìíîãèå åãî ïî÷èòàëè çà
àñêåòèçì è ñòðîãîñòü, êîòîðûå òàê ïðèâëåêàþò
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ëþäåé. Íî ïðè ýòîì åãî ó÷åíèå ðåçêî ïðîòè-
âîðå÷èëî Ñâÿùåííîìó Ïèñàíèþ. Ïîýòîìó òå, êòî
óâëåêñÿ åãî ïðîïîâåäüþ (à íà êàêîå-òî âðåìÿ
áîëüøàÿ ÷àñòü Öåðêâè óâëåêëàñü òåì, ÷òî îí
ãîâîðèë), ñòàëè åðåòèêàìè. Ïîýòîìó ñîîòâåò-
ñòâèå âñåõ ñëîâ è äåéñòâèé ñâÿùåííèêà äóõó
Åâàíãåëèÿ — ãëàâíîå, íà ÷òî ñòîèò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå òîìó, êòî èùåò äóõîâíèêà.

* * *
Äëÿ ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, æèâóùåãî

â ìèðó, äîñòàòî÷íà ðåãóëÿðíàÿ ïîäðîáíàÿ èñïî-
âåäü ñâîåìó äóõîâíèêó — ïðèõîäñêîìó ñâÿùåí-
íèêó èëè ìîíàñòûðñêîìó, íàñåëüíèêó òîãî ìî-
íàñòûðÿ, êóäà ýòîò ÷åëîâåê èìååò âîçìîæíîñòü
ïðèåçæàòü ïîñòîÿííî. Äëÿ òîãî ÷òîáû äóõîâíèê
ìîã äàòü èñïîâåäóþùåìóñÿ êàêîé-òî ñîâåò, íà-
ïðàâèòü åãî, íóæíî, ÷òîáû îí äîñòàòî÷íî äîë-
ãîå âðåìÿ çíàë ýòîãî ÷åëîâåêà, îáñòîÿòåëüñòâà
åãî æèçíè.

Ìèðÿíèíó íåâîçìîæíî è íå íóæíî ïûòàòü-
ñÿ âîñïðîèçâîäèòü â ñâîèõ îòíîøåíèÿõ ñ äó-
õîâíèêîì òå îáðàçöû, êîòîðûå äàíû íàì
â äðåâíèõ ïàòåðèêàõ. Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé
(Áðÿí÷àíèíîâ) ïèñàë, ÷òî â åãî âðåìÿ íàñòî-
ÿùèå, äóõîíîñíûå íàñòàâíèêè îñêóäåëè. Èõ
î÷åíü íåìíîãî, áîëüøå àêòåðîâ, êîòîðûå íà-
äåâàþò íà ñåáÿ ëè÷èíó äðåâíèõ ïîäâèæíèêîâ.
Òåì áîëåå ýòè ñëîâà àêòóàëüíû äëÿ íàøåãî
âðåìåíè.

Íå íàäî èñêàòü áåñïðåêîñëîâíîãî, ìèðî-
îòðå÷íîãî ïîñëóøàíèÿ, êîòîðîå ìû âèäèì
â äðåâíèõ ïîâåñòâîâàíèÿõ, íàïðèìåð, â ðàñ-
ñêàçå î òîì ïîñëóøíèêå, êîòîðûé, ïî ñëîâó
ñâîåãî ñòàðöà, ïîøåë ñàæàòü ðàññàäó êîðíÿìè

ââåðõ… Ñîâðåìåííûå ëþäè â ïîäàâëÿþùåì
áîëüøèíñòâå ñâîåì, ê ñîæàëåíèþ, óæå íå ìî-
ãóò âîñïðèíèìàòü ýòó èñòîðèþ òàê, êàê ìîíà-
õè äðåâíîñòè, âèäåòü òîò ñìûñë, êîòîðûé
â íåé çàëîæåí èçíà÷àëüíî. Îíè æèâóò ñîâñåì
äðóãîé æèçíüþ, è ïîòîìó ïîèñêè êàêîãî-òî
àáñîëþòíîãî, öåëîæèçíåííîãî âîäèòåëüñòâà
ñî ñòîðîíû äóõîâíèêà ñîâåðøåííî íå îïðàâ-
äàííû. È äàæå åñëè ëþäè äóìàþò, ÷òî îíè òà-
êîå ðóêîâîäñòâî íàøëè, îíè, ÷àùå âñåãî, îá-
ìàíûâàþò ñàìè ñåáÿ.

Íå íàäî æäàòü îò ñâÿùåííèêà, äóõîâíèêà
ïðîçîðëèâîñòè, ñïîñîáíîñòè ïðåäñêàçûâàòü
áóäóùåå, ïðåäóãàäûâàòü. Î÷åíü ÷àñòî, áóäó÷è
îáðåìåíåíû ìèðñêèìè, íåöåðêîâíûìè ïðåä-
ðàññóäêàìè, äàæå âðîäå áû èñêðåííå âåðóþùèå
ëþäè ïðèõîäÿò ê ñâÿùåííèêó êàê… ê ãàäàëêå
âûñøåé êàòåãîðèè. Äàæå çíàÿ î òîì, ÷òî õðèñ-
òèàíñòâî êðàéíå îòðèöàòåëüíî îòíîñèòñÿ
ê ëþáûì ïîïûòêàì çàãëÿíóòü â áóäóùåå, ïî íå-
ìîùè ñâîåé îíè æåëàþò ïîëó÷èòü ñèþìèíóò-
íóþ «ãàðàíòèðîâàííóþ» ïîìîùü, óçíàòü ñâîþ
ñóäüáó. Äóìàþò: ãàäàëêà ìîæåò îáìàíóòü, à âîò
ñòàðåö, óæ «îí òî÷íî ñêàæåò». È ñ òàêèìè ÷óâ-
ñòâàìè, ìîæåò áûòü, äàæå èõ íå îñîçíàâàÿ, îá-
ðàùàþòñÿ ê ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì, èùóò «ðàç-
ðåêëàìèðîâàííûõ» ñòàðöåâ, ïîäëèííûõ èëè
ìíèìûõ.

Òàêèå îæèäàíèÿ ïðåäñêàçàíèé, ïîèñêè ÷óäåñ
íå ïðîñòî ìåøàþò âåñòè íîðìàëüíóþ äóõîâíóþ
æèçíü, íî ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ åå ïîëíîé ïîäìåíîé.
×åëîâåê äóìàåò, ÷òî îáðåòàåò èñòèíó, à íà ñàìîì
äåëå íàõîäèòñÿ â ïðåëåñòè, â ñàìîîáîëüùåíèè.
Õîðîøî, åñëè åãî äóõîâíèê — ÷åëîâåê çäðàâûé

Åïèñêîï Ñàðàòîâñêèé è Âîëüñêèé Ëîíãèí Äàòü âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü Áîãó
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è ñìîæåò ðàñïîçíàòü ýòî ñîñòîÿíèå, íàïðàâèòü
íà èñòèííûé ïóòü…

Ïîýòîìó, ïîâòîðþ, äëÿ âåðóþùåãî ÷åëîâå-
êà î÷åíü âàæíà ðåãóëÿðíàÿ èñïîâåäü äóõîâíèêó,
êîòîðûé çíàåò åãî ñàìîãî, èìååò âîçìîæíîñòü
äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ íàáëþäàòü çà åãî
âíóòðåííåé æèçíüþ è æèçíåííûìè îáñòîÿ-
òåëüñòâàìè, êîòîðûé ìîæåò äàòü åìó ñîâåò —
íå ïîâåëåíèå, íå ðàñïîðÿæåíèå, à èìåííî ñî-
âåò. È ÷åëîâåê, åñëè îí äîâåðÿåò äóõîâíèêó,
êîíå÷íî, ñ âåðîþ äîëæåí ýòîò ñîâåò èñïîë-
íèòü.

Ïîñëóøàíèå ñîâåðøàåòñÿ â ñâîáîäå. Â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè ñâÿùåííèê, äóõîâíèê ÷òî-òî ñî-
âåòóåò òîìó, êòî ó íåãî èñïîâåäóåòñÿ,— èìåííî
ñîâåòóåò, à íå ïðèêàçûâàåò. È åñëè ÷åëîâåê èñ-
ïîëíÿåò ýòîò ñîâåò, îí äåëàåò ýòî ñâîáîäíî, ïî
äîáðîé âîëå, ñîãëàøàåòñÿ ñ òåì, ÷òî åìó ãîâîðèò-
ñÿ. Äàæå åñëè îí íà äàííûé ìîìåíò íå âïîëíå
ïðåäñòàâëÿåò ñåáå èëè íå ïîíèìàåò òî, ÷òî îí
áóäåò äåëàòü, âñå ðàâíî îí ñâîáîäíî ïðèíèìàåò
ðåøåíèå, ïîñëóøàòüñÿ åìó èëè íåò. È îí, êîíå÷-
íî, âîëåí ïðèíÿòü ñëîâà äóõîâíèêà èëè èõ îòâåð-
ãíóòü.

* * *
Â ãîäû ìîåé æèçíè â Òðîèöå-Ñåðãèåâîé Ëàâ-

ðå (1986–1992) òàì áûëî íåñêîëüêî äóõîâíèêîâ
áðàòèè è ìèðÿí, è î÷åíü ìíîãèå ñòàðûå ìîíà-
õè, êîòîðûõ ÿ çàñòàë, áûëè íàñòîÿùèìè äóõîâ-
íèêàìè.

Äóõîâíèêîì áðàòèè â òî âðåìÿ áûë àðõèìàí-
äðèò Êèðèëë (Ïàâëîâ). ß ó íåãî èñïîâåäîâàëñÿ
ïåðåä ìîíàøåñêèì ïîñòðèãîì è, êîíå÷íî, âñå òå
ãîäû, ïîêà áûë íàñåëüíèêîì Ëàâðû.

Òðóäíî ãîâîðèòü îá îòöå Êèðèëëå, ïîòîìó ÷òî
î íåì ìíîãî äîáðîãî ñêàçàíî ñàìûìè ðàçíûìè
ëþäüìè. Êîíå÷íî, îí áûë è îñòàåòñÿ ïðèìåðîì
äóõîâíèêà, îí îáëàäàåò âñåìè òåìè êà÷åñòâàìè,
î êîòîðûõ ÿ ñêàçàë âûøå. Íî åãî ãëàâíàÿ ÷åðòà —
íåîáûêíîâåííàÿ ëþáîâü, êîòîðóþ ÷óâñòâîâàëè
âñå, ïðèõîäèâøèå ê íåìó.

Åñòü î÷åíü õîðîøèé êðèòåðèé, ïî êîòî-
ðîìó ìîæíî îòëè÷èòü ÷åëîâåêà ïî-íàñòîÿùå-
ìó äóõîâíîãî îò òîãî, êòî â ýòó äóõîâíîñòü
âîëüíî èëè íåâîëüíî èãðàåò. Îòåö Êèðèëë
ñòðîã ê ñåáå è íåîáûêíîâåííî òåðïåëèâ è
ëàñêîâ êî âñåì îêðóæàþùèì. Òîò, êòî èãðà-
åò, íàîáîðîò — ñíèñõîäèòåëåí ê ñåáå è î÷åíü
ñòðîã ê ëþäÿì.

Âîîáùå, äëÿ ëþáîãî õðèñòèàíèíà ïîäîáíîå
îòíîøåíèå äîëæíî ñòàòü îñíîâíûì ïðàâèëîì
âíóòðåííåé æèçíè: ìû äîëæíû áûòü áîëåå
ñòðîãèìè ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå, íå ðàçðåøàòü
ñåáå òîãî, ÷òî ìû îáû÷íî ñåáå ïîçâîëÿåì,—
è àáñîëþòíî âñå ïðîùàòü íàøèì áëèæíèì.
À ìû îáû÷íî ïîñòóïàåì íàîáîðîò: äóìàåì î òîì,
êàê ìû óñòàëè, êàê íàì òÿæåëî, êàê íàì òðóäíî,
è ïîýòîìó ïðîùàåì ñåáå î÷åíü ìíîãèå âåùè, íî
â òî æå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿåì ñàìûå ñóðîâûå òðå-
áîâàíèÿ ê òåì, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íàìè:
«Êàê îí ìîã òàê ïîñòóïèòü?», «Ïî÷åìó îíà íå
ïîíèìàåò?»...

Òîãäà, êîãäà îòåö Êèðèëë åùå ïðèíèìàë ëþ-
äåé, îí êàæäîãî âñòðå÷àë ñ ðàäîñòüþ. Ñàì îí —
íåîáûêíîâåííî ñïîêîéíûé, íåîáûêíîâåííî òðåç-
âûé ÷åëîâåê. Â íåì íåò è íå áûëî íèêîãäà íè êàï-
ëè êàêîé-òî ïðåóâåëè÷åííîé ýìîöèîíàëüíîñòè.
Åñòü òàêîå ïîíÿòèå — åñòåñòâåííîñòü â îáùåíèè.
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Âîò â íåì ýòà åñòåñòâåííîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â âûñ-
øåé ñòåïåíè.

Ïîðàçèòåëüíî âîò ÷òî: âñå ýòè êà÷åñòâà, ýòà
ëþáîâü ê ëþäÿì ñîõðàíÿþòñÿ â íàñòîÿùåì äóõîâ-
íèêå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ â òå÷å-
íèå âñåé æèçíè âèäåòü ëþäåé ñ ñàìîé íåïðèãëÿä-
íîé ñòîðîíû — íà èñïîâåäè, êîãäà ÷åëîâåê êà-
åòñÿ, ïðèçíàåòñÿ â òàêèõ ïîñòóïêàõ, î êîòîðûõ
îáû÷íî ëþäè ñòàðàþòñÿ íå òî ÷òî íå ãîâîðèòü,
íî è íå âñïîìèíàòü ëèøíèé ðàç. Ìû ïðîùàåì
ñåáå âñå: è èçìåíó, è ïîäëîñòü, è ãðåõîâíîñòü,
è ñòàðàåìñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîääåðæàòü ñåáÿ
«â òîíóñå», åñëè óæ ìû ñîãðåøèëè, ïîáûñòðåå
îòìàõíóòüñÿ îò ýòîãî… À â Òàèíñòâå ïîêàÿíèÿ
÷åëîâåê âñå ýòî îòêðûâàåò ïåðåä äóõîâíèêîì.
Ó îòöà Êèðèëëà èñïîâåäîâàëèñü òûñÿ÷è ëþäåé.
Åñëè áû ïåðåä îáû÷íûì ÷åëîâåêîì ðàçâåðíó-
ëàñü òàêàÿ êàðòèíà ÷åëîâå÷åñêîé ãðåõîâíîñòè,
íåìîùåé, íåïðèãëÿäíîñòè ÷åëîâå÷åñêèõ ïî-
ñòóïêîâ, îí íå ñìîã áû ñîõðàíèòü äóøåâíûé ìèð
è ðîâíîå îòíîøåíèå êî âñåì ëþäÿì. À ó îòöà
Êèðèëëà íè÷åãî, êðîìå âñå âîçðàñòàþùåé ëþá-
âè ê ëþäÿì, ýòî íå âûçûâàëî. Òàêîâ ðåçóëüòàò
ïðàâèëüíîé äóõîâíîé æèçíè.

Åùå îäèí ÷åëîâåê, êîòîðîãî ÿ âñïîìèíàþ
ñ áëàãîäàðíîñòüþ,— ýòî ïîêîéíàÿ íûíå èãóìåíèÿ
ðóññêîãî Ïîêðîâñêîãî ìîíàñòûðÿ â Áîëãàðèè ìà-
òóøêà Ñåðàôèìà, óðîæäåííàÿ êíÿæíà ôîí Ëè-
âåí. Åå îòåö, êíÿçü Àíäðåé Àëåêñàíäðîâè÷, ïðåä-
âîäèòåëü äâîðÿíñòâà Êîëîìåíñêîãî óåçäà, ïîñëå
ðåâîëþöèè âîåâàë â Áåëîé àðìèè, çàòåì âìåñòå
ñ ñåìüåé ýìèãðèðîâàë ÷åðåç Êðûì â Êîíñòàíòè-
íîïîëü. Â ïðåäâîåííûå ãîäû â Áîëãàðèè îí ñàì
ñòàë ñâÿùåííèêîì. Çäåñü Îëüãà Àíäðååâíà (òàê

ìàòóøêó çâàëè â ìèðó) ñòàëà äóõîâíîé äî÷åðüþ
âëàäûêè Ñåðàôèìà (Ñîáîëåâà)2 , îí ïîñòðèã åå â ìî-
íàøåñòâî, áëàãîñëîâèë ñîçäàííûé åþ ìîíàñòûðü.

Êîãäà ÿ ó÷èëñÿ â Áîëãàðèè, ÿ îáùàëñÿ ñ ìà-
òóøêîé Ñåðàôèìîé äîñòàòî÷íî ÷àñòî, çàäàâàë åé
ñàìûå ðàçíûå âîïðîñû è óäèâëÿëñÿ åå îòíîøå-
íèþ ê ìèðó, åå âçãëÿäàì íà äóõîâíóþ æèçíü.
È äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ åå îòâåòû êàæóòñÿ ìíå
î÷åíü òî÷íûìè è ãëóáîêèìè. Êàê-òî ðàç ÿ ïðè-
øåë ê íåé è ðàññêàçàë î íåïðèãëÿäíîì ïîñòóïêå
îäíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé è ìåíÿ îò÷àñòè çàäå-
âàë. Âïîñëåäñòâèè ýòîãî ÷åëîâåêà èñêëþ÷èëè èç
äóõîâíîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, ãäå îí ó÷èëñÿ.
Ìåíÿ ïîðàçèëà ðåàêöèÿ ìàòóøêè. Ñëóøàÿ ìåíÿ,
îíà ïîâòîðÿëà: «Áåäíûé, áåäíûé»,— ñ ÷óâñòâîì
íå ïðîñòî ãëóáîêîãî ñîêðóøåíèÿ, à ñ ñåðäå÷íîé
áîëüþ… È ÿ ïîäóìàë, ÷òî åñëè áû òî, î ÷åì ÿ

 2 Àðõèåïèñêîï Áîãó÷àðñêèé Ñåðàôèì (Ñîáîëåâ) ðî-
äèëñÿ 1 äåêàáðÿ 1881 ãîäà â Ðÿçàíè. Â 1908 ãîäó, âî âðåìÿ
ó÷åáû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé Äóõîâíîé àêàäåìèè, áûë ïî-
ñòðèæåí â ìîíàøåñòâî ñ èìåíåì Ñåðàôèì (â ÷åñòü
ïðï. Ñåðàôèìà Ñàðîâñêîãî). Â 1909–1911 ãîäû, áóäó÷è ïî-
ìîùíèêîì ñìîòðèòåëÿ Äóõîâíîãî ó÷èëèùà â Êàëóãå, ÷àñòî
ïîñåùàë Îïòèíó ïóñòûíü, îêîðìëÿëñÿ ó ñòàðöà Àíàòîëèÿ
(Ïîòàïîâà). 1/14 îêòÿáðÿ 1920 ãîäà â êàôåäðàëüíîì ñîáî-
ðå ãîðîäà Ñèìôåðîïîëÿ áûë õèðîòîíèñàí âî åïèñêîïà Ëó-
áåíñêîãî, âèêàðèÿ Ïîëòàâñêîé åïàðõèè. Â àïðåëå 1921 ãîäà
ïî áëàãîñëîâåíèþ Ñâÿòåéøåãî Ïàòðèàðõà Òèõîíà íàçíà÷åí
óïðàâëÿþùèì ðóññêèìè ïðèõîäàìè â Áîëãàðèè ñ òèòóëîì
åïèñêîïà Áîãó÷àðñêîãî. Â 1920–40-å ãîäû âëàäûêà Ñåðàôèì
âåë àêòèâíóþ àðõèïàñòûðñêóþ äåÿòåëüíîñòü, îñîáî çàáî-
òèëñÿ î æèçíè ðóññêèõ ýìèãðàíòîâ â Áîëãàðèè. Îïóáëèêî-
âàí ðÿä áîãîñëîâñêèõ òðóäîâ è ïðîïîâåäåé âëàäûêè. Ñêîí-
÷àëñÿ àðõèåïèñêîï Ñåðàôèì 26 ôåâðàëÿ 1950 ãîäà, â Íåäå-
ëþ Òîðæåñòâà Ïðàâîñëàâèÿ. Åãî ìîãèëà â ðóññêîì õðàìå
ñâÿòèòåëÿ Íèêîëàÿ â Ñîôèè î÷åíü ïî÷èòàåòñÿ ïðàâîñëàâ-
íûìè âåðóþùèìè.
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ãîâîðèë, áûëî ðàññêàçàíî äðóãîìó ÷åëîâåêó, îí
íàâåðíÿêà ðåàãèðîâàë áû ñîâñåì ïî-èíîìó: «Äà
òû ÷òî? Âîò ýòî äà! Äà êàê îí ñìîã?». À îíà äåé-
ñòâèòåëüíî ñ ñîñòðàäàíèåì è áîëüþ — ýòî áûëà
åå åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ — ãîâîðèëà îá ýòîì ÷å-
ëîâåêå åäèíñòâåííîå: «Áåäíûé!». Òîãäà ìåíÿ ýòî
äî ãëóáèíû äóøè ïîðàçèëî, è, äóìàþ, Ãîñïîäü íå
ñëó÷àéíî äàë ìíå òàêîé óðîê: ÿ óâèäåë, êàê íàäî
ðåàãèðîâàòü íà ÷åëîâå÷åñêèé ãðåõ, ïîòîìó ÷òî
íà ñàìîì äåëå î ãðåøíèêå íè÷åãî äðóãîãî ñêàçàòü
íåëüçÿ, êðîìå ýòîãî ñëîâà — áåäíûé.

Ê âåëèêîìó ìîåìó ñ÷àñòüþ, â ìîåé æèçíè
áûëî ìíîãî âñòðå÷ ñ ëþäüìè ïî-íàñòîÿùåìó ãëó-
áîêèìè, äóõîâíûìè, ÷åëîâåêîëþáèâûìè, âåðó-
þùèìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ê äóõîâíîé æèçíè, âåð-
íûìè ñâîåìó ïðèçâàíèþ. Äóìàþ, ÷òî èìåííî
òàêèå âñòðå÷è ìîãóò äàòü ÷åëîâåêó ñèëó èäòè çà
Õðèñòîì.

Â äðåâíåì ïàòåðèêå åñòü òàêèå ñëîâà (îíè
ïðèíàäëåæàò ïðåïîäîáíîìó Ìàêàðèþ Âåëèêî-
ìó): «ß íå ìîíàõ, íî âèäåë ìîíàõîâ». Òàêàÿ âîò
âîçìîæíîñòü «âèäåòü ìîíàõîâ», à â áîëåå øèðî-
êîì ñìûñëå — íàñòîÿùèõ õðèñòèàí, æèòü ñ íèìè
ðÿäîì, âèäåòü, êàê îíè òðóäÿòñÿ, êàê æèâóò, êàê
ìîëÿòñÿ,— ñàìîå öåííîå, ÷òî Ãîñïîäü ïîñûëàåò
÷åëîâåêó íà åãî ïóòè.

* * *
Íàäî ëè âåðóþùåìó ÷åëîâåêó èñêàòü äóõîâíè-

êà? Äà, íî íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè ýòîì íå-
ñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë. Íóæíî â òîì õðàìå,
êóäà òû õîäèøü, êîòîðûé òû âûáðàë ïî êàêîé-òî
ïðè÷èíå (èëè îí íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ äîìîì, èëè
òåáå òàì ïðîñòî íðàâèòñÿ),— íàäî òàì ïîñòàðàòü-
ñÿ íàéòè ñâÿùåííèêà, êîòîðîìó ìîæíî ðåãóëÿð-

íî èñïîâåäîâàòüñÿ. Ïåðåðàñòóò ëè ïîòîì ýòè îò-
íîøåíèÿ â áîëåå ãëóáîêèå — îòíîøåíèÿ äóõîâ-
íîãî îòöà è äóõîâíîãî ÷àäà — ïîêàæåò âðåìÿ. Íî
íåëüçÿ ãîâîðèòü ñåáå: «Òàê, ÿ ïðèøåë â Öåðêîâü,
òåïåðü ìíå ñðî÷íî íóæåí äóõîâíèê. Êóäà åõàòü?
Â Àëàòûðü, â Äèâååâî? Ïîêà íå íàéäó äóõîâíèêà,
íè÷åãî äåëàòü íå áóäó»,— ýòî, êîíå÷íî, â êîðíå
íåïðàâèëüíî.

Íóæíî ìîëèòüñÿ î äàðîâàíèè äóõîâíèêà. Âî-
îáùå, Ãîñïîäü ïîñûëàåò èùóùåìó òî, ÷òî îí
èùåò, åñëè ýòî åìó ïî-íàñòîÿùåìó íåîáõîäèìî,
è â òîé ôîðìå, â êàêîé ýòî äåéñòâèòåëüíî ïîëåç-
íî. Ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî â îòíîøåíèÿõ
ìåæäó äóõîâíèêîì è òåì, êòî ó íåãî îêîðìëÿåò-
ñÿ, îáÿçàòåëüíî ïðèñóòñòâóåò Ãîñïîäü, ïîòîìó ÷òî
ýòè äâîå ñîáðàíû âî èìÿ Áîæèå (ñì.: Ìô. 18, 20).
Ìåæäó íèìè óñòàíàâëèâàþòñÿ íå ïðîñòî ÷åëîâå-
÷åñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ, êàê, íàïðèìåð, ìåæ-
äó ó÷èòåëåì è ó÷åíèêîì.

Åñëè ìû ñîáèðàåìñÿ, îáùàåìñÿ ðàäè Áîãà,
Îí âñåãäà ïðèñóòñòâóåò ðÿäîì ñ íàìè. Íî åñëè
ìû áóäåì ïûòàòüñÿ âñåãî äîáèòüñÿ ñàìè, ïî ñîáñò-
âåííîé âîëå è ðàçóìåíèþ, Åìó íè÷åãî íå îñòà-
íåòñÿ äåëàòü â íàøåé æèçíè. Íàäî ïîìíèòü îá
ýòîì — è äàòü âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü Áîãó.

Çàïèñàëà Íàòàëüÿ ÃÎÐÅÍÎÊ
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Âîïðîñ î äóõîâíèêå — îäèí èç ñàìûõ ÷àñòî çà-
äàâàåìûõ â Öåðêâè. Òîëüêî ôîðìóëèðóåòñÿ îí
î÷åíü ðàçëè÷íî. Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî íàøå âðåìÿ
íàñòîëüêî áåäñòâåííî, ÷òî íåò ñâÿùåííèêîâ, äîñ-
òàòî÷íî îïûòíûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëóæèòü êîìó áû
òî íè áûëî äóõîâíûìè íàñòàâíèêàìè. Èíûå, íàïðî-
òèâ, ïîëàãàþò, ÷òî áåç äóõîâíèêà è ñïàñòèñü-òî íå-
âîçìîæíî. Òðåòüèõ èíòåðåñóåò âîïðîñ ñóãóáî ïðàê-
òè÷åñêèé: êàê íàéòè äóõîâíèêà? Íà íàø âçãëÿä,
òåìà äóõîâíè÷åñòâà — âàæíåéøàÿ â ñîâðåìåííîé
öåðêîâíîé æèçíè, òðåáóþùàÿ îáñóæäåíèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ åå àñïåêòàõ. Íî íà÷èíàòü ðàçãîâîð íà ýòó
òåìó, êàæåòñÿ, ëó÷øå ñ ñàìîãî ïåðâîãî âîïðîñà: à
çà÷åì âîîáùå íóæåí äóõîâíèê? Îòâåòèâ íà íåãî,
ïðîùå áóäåò îòâå÷àòü è íà ïðî÷èå âîïðîñû.

Àëåêñàíäð Ëåîíèäîâè÷ Äâîðêèí,
áîãîñëîâ, âåäóùèé ñïåöèàëèñò ïî ñåêòîâåäåíèþ,

ïðîôåññîð Ìîñêîâñêîãî Ïðàâîñëàâíîãî
Ñâÿòî-Òèõîíîâñêîãî ãóìàíèòàðíîãî óíèâåðñèòåòà:

— Äóõîâíèê — ýòî ñâÿùåííèê, ó êîòîðîãî ìû
ðåãóëÿðíî èñïîâåäóåìñÿ, êîòîðûé õîðîøî çíà-
åò íàøè äóõîâíûå ïðîáëåìû è íàøè æèçíåííûå
îáñòîÿòåëüñòâà. Ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ íàøåé èñ-
ïîâåäíîé ïðàêòèêè è äëÿ ñåðüåçíîé õðèñòèàí-
ñêîé æèçíè ëó÷øå, êîíå÷íî, õîäèòü ê ñâÿùåííè-
êó, êîòîðûé óæå çíàåò íàøè ïðîáëåìû è ìîæåò
ïîñîâåòîâàòü, êàê èõ ðåøèòü. Íî âìåñòå ñ òåì
êîíå÷íî, íàëè÷èå äóõîâíèêà íå ÿâëÿåòñÿ óñëîâè-

åì ñïàñåíèÿ. Áûâàåò, ÷òî ó ÷åëîâåêà íåò ïîñòî-
ÿííîãî äóõîâíèêà ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì, íî òåì
íå ìåíåå ýòî íèêàê íå îáîçíà÷àåò, ÷òî áåç äóõîâ-
íèêà ýòîò ÷åëîâåê ñïàñòèñü íå ñìîæåò èëè âîâñå
ïðîïàäåò. Ïðîñòî íàëè÷èå äóõîâíèêà — ýòî áîëü-
øàÿ ïîìîùü ÷åëîâåêó, ñòðåìÿùåìóñÿ âåñòè ñåðü-
åçíóþ äóõîâíóþ æèçíü, à áåç äóõîâíèêà âñå ýòî
ìîæåò áûòü íàìíîãî ñëîæíåå.

Íî ó ìåíÿ, â îáùåì-òî, íà âñåõ ýòàïàõ ìîåé
æèçíè áûëè çàìå÷àòåëüíûå äóõîâíèêè, êîòîðûå
ìíå îêàçûâàëè íåîáõîäèìóþ äóõîâíóþ ïîìîùü,
îñîáåííî ó÷èòûâàÿ òî äåëî, êîòîðûì ÿ çàíèìà-
þñü. Òàêîå îñîáîå áëàãîñëîâåíèå Áîæèå, ÷òî
ó ìåíÿ äåéñòâèòåëüíî áûëè âñåãäà õîðîøèå äó-
õîâíèêè, ïîýòîìó òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, êàê
áû ÿ ñïðàâëÿëñÿ áåç íèõ. Õîòÿ áûëè ñèòóàöèè,
êîãäà, ñêàæåì, ÿ æèë â Ãåðìàíèè, à ìîé äóõîâ-
íèê — â Àìåðèêå, ïîýòîìó ïîëó÷àëîñü òàê: ÿ èñ-
ïîâåäîâàëñÿ ó ñâÿùåííèêà â õðàìå, â êîòîðûé
õîäèë, íî ïî âñåì âàæíûì âîïðîñàì — îíè íå òàê
÷àñòî, íî ðàç â ïàðó ìåñÿöåâ âîçíèêàëè — ÿ ïðî-
ñòî çâîíèë ñâîåìó äóõîâíèêó è ñîâåòîâàëñÿ ñ íèì.

À ïîìîùü äóõîâíèêà — ýòî ìîëèòâà, êîòîðàÿ
çàùèùàåò, ñîâåòû ïî âàæíûì âîïðîñàì, êîòîðûå
îí ìíå äàåò.

Ñâÿùåííèê Àëåêñèé Òèìàêîâ,
êëèðèê ìîñêîâñêîãî õðàìà âî èìÿ ñâÿòûõ

ïðåïîäîáíûõ Çîñèìû è Ñàââàòèÿ Ñîëîâåöêèõ
â Ãîëüÿíîâî, ïîñòîÿííûé àâòîð æóðíàëà

«Àëüôà è Îìåãà»:

— Ìû îêóíàåìñÿ â äóõîâíóþ æèçíü, êàê ñëåïûå
êîòÿòà, è, áåçóñëîâíî, íàì íóæåí ðóêîâîäèòåëü,
÷åëîâåê, èìåþùèé îïûò â ïîèñêå Áîãà. Ñàìîå

(íàø îïðîñ)
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âàæíîå êà÷åñòâî äóõîâíèêà — ýòî åãî ñïîñîáíîñòü
è âîçìîæíîñòü ìîëèòüñÿ, ïðåäñòàòåëüñòâîâàòü çà
äðóãîãî, çà òåáÿ ïðîñèòü ïðåä Áîãîì. Ëþáîé ñâÿ-
ùåííèê, èñïîâåäóþùèé ÷åëîâåêà, ïðåäâàðÿåò ÷èí
ïîêàÿíèÿ ìîëèòâîé. Òåì ñàìûì óòâåðæäàåòñÿ
Áîæèå ïðèñóòñòâèå íà èñïîâåäè, è Åãî àêòèâíîå
â íåé ó÷àñòèå, è áåññèëèå ÷åëîâåêà â ñòîëü ñåðü-
åçíîì äóõîâíîì äåëàíèè. Âíå çàâèñèìîñòè îò ñâî-
èõ ìîðàëüíûõ èëè èíòåëëåêòóàëüíûõ êà÷åñòâ, áà-
òþøêà èíîãäà òàêîå ñêàæåò, ÷òî âîïðîøàþùèé
óäèâëÿåòñÿ: «Êàê æå ìíîãî ýòèì îòêðûòî!». Ïî
ñâîåìó âíóòðåííåìó óðîâíþ ñâÿùåííèê ñàì ñêà-
çàòü òàêîãî íå ìîã, íî ìîëèòâà äåëàåò âîçìîæíûì
ïåðåäà÷ó îò Áîãà òîãî, ÷òî íåîáõîäèìî óñëûøàòü
êîíêðåòíîìó ÷åëîâåêó. Äóõîâíèê, ñâÿùåííèê, åñëè
ìîæíî òàê ñêàçàòü, ïî äîëãó ñâîåé ñëóæáû îáÿçàí
ìîëèòüñÿ, âû÷èòûâàòü ïðàâèëà — õóäî ëè, áåäíî
ëè ýòî ó íåãî ïîëó÷àåòñÿ, íî îí âñå ðàâíî ýòî äåëà-
åò, ãîòîâèòñÿ ê ëèòóðãèè, ïîìèíàåò òåõ, êòî ïðî-
ñèë çà íèõ ìîëèòüñÿ, âûíèìàåò çà íèõ ÷àñòèöó íà
ïðîñêîìèäèè, è ýòî — ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî îí ìîæåò
îòäàòü ÷åëîâåêó. Äà, êîíå÷íî, è ñâÿùåííèê ãðåøèò,
è «äðîâà ðóáèò», è îøèáàåòñÿ, íî âñå ðàâíî îí èìå-
åò äåðçíîâåíèå ïðåä Áîãîì çà ëþäåé, è åñëè ÷åëî-
âåê âñòàåò íå íà òó ñòåçþ, òî Ãîñïîäü ïî ìîëèòâàì
äóõîâíèêà âñå äåëî ìîæåò âûïðàâèòü è èñïðàâèòü
òî, íà ÷òî ó ñàìîãî ÷åëîâåêà ñèë íå áóäåò.

Ìîæíî ëè îáîéòèñü áåç äóõîâíèêà? — À êàê
ìîæíî ñëåïîìó îáîéòèñü áåç ïîâîäûðÿ? Åñëè
ó ÷åëîâåêà íåò äóõîâíèêà,— çíà÷èò, åìó ñàìîìó
ïðèõîäèòñÿ òðàêòîâàòü Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå.
Íàâåðíîå, ñ ïîìîùüþ êàêîé-òî ëèòåðàòóðû ýòî
è âîçìîæíî äåëàòü, íî æèâîå ñëîâî, æèâîé ïðè-
ìåð — ñîâåðøåííî äðóãîå. È ñîâñåì íå îáÿçà-

òåëüíî äóõîâíûé îïûò ïðèîáðåòàåòñÿ íà èñïî-
âåäè: ýòî ìîæåò áûòü è â ïðîñòîé áåñåäå. Âñïîì-
íèì, íàïðèìåð, Ïàèñèÿ Ñâÿòîãîðöà, êîòîðûé
ïðîñòî ðàçãîâàðèâàë ñî ñâîèìè áëèçêèìè, à ñëî-
âà øëè îò äóøè ê äóøå è íàêðåïêî çàïîìèíàëèñü.
Äóõîâíûé îïûò âïèòûâàåòñÿ ïîðîé äàæå è íå
÷åðåç ñëîâà, à ïî îáðàçó, ïî äóõó. Âîñïèòûâàòü
ìîæíî ïî-ðàçíîìó: «äåëàé, êàê ÿ ñêàçàë!» èëè:
«äåëàé, êàê ÿ!». Íàñòîÿùèé äóõîâíèê âîñïèòû-
âàåò ïðèìåðîì.

Êîíå÷íî, äóõîâíèêîì äàëåêî íå âñÿêèé ñâÿ-
ùåííèê ìîæåò áûòü. Òîìó ñâèäåòåëüñòâî ìëàäî-
ñòàð÷åñòâî, êîòîðîå âåñüìà ïðîöâåòàåò ñåé÷àñ
ó íàñ: åäâà óñïåâ ïðèíÿòü ñàí, ñâÿùåííèê óæå îá-
ðàñòàåò «äóõîâíûìè ÷àäàìè».

Äóõîâíèêà áûâàåò íåïðîñòî îáðåñòè, íî ïðîáî-
âàë ëè ÷åëîâåê ïî ýòîìó ïîâîäó ìîëèòüñÿ? Ïóñ-
êàé ïðîáóåò, ïóñêàé èùåò: ïîäîéäåò ê îäíîìó íà
èñïîâåäü, ê äðóãîìó, ïîãîâîðèò. È òîãäà âîçíè-
êàåò äóõîâíàÿ ñâÿçü, è ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî ðî-
äèëñÿ çàíîâî. Íåäàðîì íàñòàâíèêà íàçûâàþò äó-
õîâíûì îòöîì. Íî ÷àùå âñåãî ÷åëîâåê íàõîäèò
ñâîåãî ïàñòûðÿ â òîì õðàìå, êóäà ïðèâåë åãî Ãîñ-
ïîäü â ïåðâûé ðàç.

Åñëè æå ãîâîðèòü î òîé ïîìîùè, êîòîðóþ ìû
ïîëó÷àåì îò äóõîâíèêà,— ýòî ïðåæäå âñåãî åãî
ìîëèòâû, êàê ãîâîðèë âûøå, è, êîíå÷íî, äîáðûå
ñîâåòû.

Ñâÿùåííèê Ñåðãèé Ìàñëåííèêîâ,
êëèðèê Ìîñêîâñêîãî ïîäâîðüÿ Ñâÿòî-Òðîèöêîé

Ñåðãèåâîé Ëàâðû:

— Áåç äóõîâíèêà î÷åíü òðóäíî èñêàòü ïóòü
ñïàñåíèÿ. Áåç íåãî ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíà
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æèçíü â Öåðêâè — ýòî âàì ñêàæåò ëþáîé ÷åëî-
âåê, æèâóùèé öåðêîâíîé æèçíüþ, îò ïðîñòî-
ãî ïðèõîæàíèíà äî Âëàäûêè. Ïîòîìó è ïðèåç-
æàþò ê ñòàðöàì-äóõîâíèêàì, ñîâåòóþòñÿ, ñïðà-
øèâàþò. È áåñïðåêîñëîâíî èñïîëíÿþò òî, ÷òî
îí èì ñêàæåò, äàæå åñëè ýòî áûâàåò òðóäíî.

Äóõîâíèê ó÷èò îòñå÷åíèþ ñâîåé âîëè. Ïîýòî-
ìó îêîðìëåíèå ó äóõîâíîãî îòöà — ýòî â ïåðâóþ
î÷åðåäü æèçíü â ïîñëóøàíèè. Èñïîëíåíèÿ ñîâå-
òîâ äóõîâíèêà áîèòñÿ âðàã.

Êîíå÷íî, è áåç äóõîâíèêà ìîæíî èäòè ïî
ïóòè ñïàñåíèÿ è ñïàñòèñü, íî òîãäà ïóòü èç
ïóíêòà «À» â ïóíêò «Á» íå áóäåò ïðÿìîëèíå-
åí. Õîðîøî, åñëè ñëîæèëîñü òàê, ÷òî æèâåøü
íåäàëåêî îò Ëàâðû èëè êàêîãî-òî ìîíàñòûðÿ:
òàì åñòü äóõîâíèêè è ìîæåøü âûáðàòü ïàñòû-
ðÿ ïî ñâîåìó ñåðäöó. À â îòäàëåííîì íåáîëü-
øîì ãîðîäå íå êàæäîìó äàíî íàéòè Äóõîâ-
íèêà ñ áîëüøîé áóêâû, è æèâóùèì òàì ëþäÿì
íå ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü î «âûñîêîé» äóõîâ-
íîé æèçíè. Íî òîãäà Ãîñïîäü è ñïðàøèâàåò
ñ ÷åëîâåêà ìåíüøå. Áîã èñïðàâëÿåò îòñóò-
ñòâèå ïàñòûðñêîé ïîìîùè ëèáî äàðîâàíèåì
÷åëîâåêó ñîáñòâåííîãî äóõîâíîãî îïûòà,
ëèáî ñêîðáÿìè.

Íî â ìîåé æèçíè íå áûëî òàêîãî ìîìåíòà,
êîãäà áû ÿ áûë áåç äóõîâíèêà. Äà, îíè ìåíÿ-
ëèñü, íî áûëè âñåãäà, ïîýòîìó ëè÷íî ìíå òðóä-
íî ñêàçàòü, êàê ñêëàäûâàëàñü áû ìîÿ æèçíü áåç
äóõîâíèêà.

Îáû÷íî ëóêàâûé ïûòàåòñÿ «âûñòðîèòü» ñâîé
«ãîðîä» â äóøå ÷åëîâåêà è çàïóòàòü åãî ïóòè,
îêðóæàÿ ñåðäöå ñòåíîé óñëîâíîñòåé. È ÷åëîâåê
çà÷àñòóþ ïîääàåòñÿ ýòèì èñêóøåíèÿì. À äóõîâ-

íèê ïî áëàãîäàòè Áîæèåé çà ïîñëóøàíèå ÷àäà åìó
èìååò ñèëó ðóøèòü ýòè «íåïðîõîäèìûå ñòåíû».
Äëÿ ýòîãî íàäî, íè÷åãî íå óòàèâàÿ, ðàññêàçàòü
äóõîâíèêó î ïîñòèãøèõ èñêóøåíèÿõ, è òîãäà îí
óêàæåò âûõîä, è ïî åãî ìîëèòâàì ðàçðóøàòñÿ âñå
âðàæèè «ïîñòðîåíèÿ», è, îñâîáîäèâøèñü, ÷åëî-
âåê ñìîæåò äâèãàòüñÿ äàëüøå ïî ñâîåìó äóõîâíî-
ìó ïóòè.

Îëåñÿ Íèêîëàåâà,
ïîýò, ïðåïîäàâàòåëü Ìîñêîâñêîãî

ëèòåðàòóðíîãî èíñòèòóòà:

— ×åëîâåê, íå èìåþùèé äóõîâíèêà, ïóñòü
äàæå è ïðèâûêøèé àíàëèçèðîâàòü ñâîþ æèçíü,
ðàññìàòðèâàòü âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ
ïîñòóïêîâ è èìåþùèé ãîòîâíîñòü çà íèõ íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü, áåçóñëîâíî, îêàçûâàåòñÿ â áî-
ëåå óÿçâèìîì ïîëîæåíèè, ÷åì òîò ÷åëîâåê, ó êî-
òîðîãî äóõîâíèê åñòü, ïîòîìó ÷òî íàøå ïîâðåæ-
äåííîå ãðåõîì åñòåñòâî ïîä÷àñ äàåò íàì òàêóþ
èñêðèâëåííóþ «îïòèêó», ÷òî ìû ñîâåðøåííî
íåàäåêâàòíî íà÷èíàåì âîñïðèíèìàòü ñîáûòèÿ è
ñåáÿ â êîíòåêñòå ýòèõ ñîáûòèé. Íàìè íà÷èíàåò
ðóêîâîäèòü î÷åíü òîíêîå ÷óâñòâî ñàìîëþáèÿ èëè
÷åëîâåêîóãîäèÿ, à ìû äóìàåì, ÷òî ïîñòóïàåì ÷å-
ñòíî è ïðàâèëüíî, ïî âîëå Áîæèåé, íî íà ñàìîì
äåëå ìîæåì îêàçàòüñÿ âñåãî ëèøü èãðóøêîé
â ðóêàõ ëóêàâîãî, êîòîðûé, êîíå÷íî, õèòðåå íàñ
è êóäà ëó÷øå çíàåò âñÿêèå ïîòàéíûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå õîäû ñâîåãî «êëèåíòà».

À ÷åëîâåê, ó êîòîðîãî åñòü äóõîâíèê, ïðè÷åì
äóõîâíèê, êîòîðûé åãî çíàåò íà ïðîòÿæåíèè
äëèòåëüíîãî èëè õîòÿ áû íåêîòîðîãî âðåìåíè,
ïîñâÿùåí â òàéíû è îñîáåííîñòè åãî æèçíè,
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ñåìåéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñêëàäà, âåäàåò î åãî âîçìîæíîñòÿõ èëè, íàîáî-
ðîò, êàêèõ-òî ñëàáîñòÿõ,— â êàêîé-òî ìåðå çà-
ùèùåí îò ñîáñòâåííîé äóõîâíîé êðèâèçíû è
ëîæíîãî âûáîðà âîëè, «óäîáîïðåêëîííîé êî
ãðåõó», êàê îïðåäåëÿëè åå ñâÿòûå îòöû. Áåçóñ-
ëîâíî, äóìàþ, æèçíü ïîä ðóêîâîäñòâîì äóõîâ-
íèêà áîëåå áîãîóãîäíà è â äóõîâíîì ïëàíå áå-
çîïàñíà.

ß ëè÷íî ìîãó ñ óâåðåííîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî áåç
äóõîâíèêà îáîéòèñü òðóäíî. Î÷åíü òðóäíî. Êî-
íå÷íî, áûâàþò òàêèå îáñòîÿòåëüñòâà, êîãäà åãî
íåò ðÿäîì èëè îí íåäîñòóïåí äëÿ îáùåíèÿ, íî
òîãäà èùåøü êàêîãî-òî ÷åëîâåêà, ìóäðîãî è çðå-
ëîãî, êîòîðîìó ìîæíî áûëî áû ïîâåðÿòü ñâîè
æèçíåííûå ðåøåíèÿ, ïîñòóïêè,— ìîæåò áûòü,
÷åëîâåêà áîëåå äóõîâíîãî èëè äàæå ïðîñòî ñòàð-
øåãî. Âîîáùå æå, êòî-òî èç ñâÿòûõ îòöîâ ïèñàë,
÷òî åñëè ÷åëîâåê õî÷åò óçíàòü âîëþ Áîæèþ, òî
îí åå óçíàåò äàæå îò ìëàäåíöà. Ïîýòîìó, ìíå êà-
æåòñÿ, â ñèòóàöèè, êîãäà ÷åëîâåê îêàçàëñÿ ãäå-
òî äàëåêî, çà ãðàíèöåé, ãäå íåò ïðàâîñëàâíîãî
õðàìà, è åìó ïðèõîäèòñÿ æèòü â èíîÿçû÷íîé
èëè òåì ïà÷å èíîêóëüòóðíîé, èíîêîíôåññèî-
íàëüíîé ñðåäå,— åñëè îí ñ ìîëèòâîé îáðàùàåò-
ñÿ ê Ãîñïîäó è ó÷èòñÿ ÷èòàòü ñîáûòèÿ, êîòîðûå
ïðîèñõîäÿò ñ íèì, åñëè åãî äóøà íàõîäèòñÿ
â äèàëîãå ñ Ïðîìûñëîì è æåëàåò çíàòü âîëþ Áî-
æèþ î ñåáå, åñëè îí âíèìàòåëüíî æèâåò, òî,
ïî ìèëîñòè Áîæèåé, íå ïîãèáíåò. Â Åâàíãåëèè
Õðèñòîñ ãîâîðèò: «Çàìå÷àéòå, ÷òî ñëûøèòå»
(Ìê. 4, 24). Åñëè áû ìû äåéñòâèòåëüíî ýòî çàìå-
÷àëè, ìû ìîãëè áû óçíàòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
íàøåãî ñïàñåíèÿ.

Ê ñ÷àñòüþ, ìû æèâåì â ïðàâîñëàâíîé ñòðà-
íå, ó íàñ òàêîå êîëè÷åñòâî õðàìîâ, ó íàñ çàìå÷à-
òåëüíûå ñâÿùåííèêè ñ ñàìûìè ðàçíûìè äóõîâ-
íûìè äàðîâàíèÿìè — åñòü äîáðåéøèå ïðîñ-
òåöû, åñòü ïñèõîëîãè-èíòåëëåêòóàëû, åñòü
ìîëèòâåííûå àñêåòû-ìîíàõè, ñóðîâûå èëè, íà-
îáîðîò, î÷åíü ìèëîñòèâûå,— è êàæäûé ñåáå
ìîæåò íàéòè äóõîâíèêà ïî ñâîåé ñêëîííîñòè è
óñòðîåíèþ.

È åñëè ãîâîðèòü î íàçíà÷åíèè äóõîâíèêà, òî
ïîëàãàþ, ÷òî îíî â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó
ðàññëûøàòü ñâîå ïðèçâàíèå, ïðèîòêðûòü çàìû-
ñåë Áîæèé î ñåáå ñàìîì, ïîìî÷ü íàéòè äóõîâíûé
ñìûñë ïðîèñõîäÿùåãî ñ íèì, òî åñòü ïðèâåñòè
êî Õðèñòó.

Âëàäèìèð Ëåãîéäà,
ãëàâíûé ðåäàêòîð ìîñêîâñêîãî æóðíàëà «Ôîìà»:

— Â ëþáîì äåëå íåîáõîäèì íàñòàâíèê, ó÷è-
òåëü, ïîýòîìó âñåãäà ïðîùå, êîãäà è â äóõîâíîé
æèçíè åñòü ðóêîâîäèòåëü: î÷åíü ìíîãèõ îøèáîê
òîãäà óäàñòñÿ èçáåæàòü. Òî÷íåå, äåëî äàæå íå â
òîì, ÷òîáû ñîâñåì íå ñîâåðøàòü îøèáîê — áåç íèõ
íå îáîéäåøüñÿ, à â òîì, ÷òî åñëè åñòü äóõîâíèê,
òî îí êàê áû ïðîõîäèò ýòè îøèáêè âìåñòå ñ ÷åëî-
âåêîì, è ýòî î÷åíü âàæíî. Ðîëü äóõîâíîãî îòöà
ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðîëüþ îòöà â ñåìüå. Àíàëîãè÷-
íî è â äóõîâíîé æèçíè.

Íó à ìîæíî ëè áåç äóõîâíèêà îáîéòèñü? Äó-
ìàþ, â ïðèíöèïå ìîæíî, ïîòîìó ÷òî â äåëå íà-
øåãî ñïàñåíèÿ íåëüçÿ îáîéòèñü òîëüêî áåç Õðèñ-
òà. Äðóãîå äåëî, íóæíî ëè îáõîäèòüñÿ?

À âîîáùå, â âîïðîñå ïîèñêà, îáðåòåíèÿ
äóõîâíèêà, êàê è â âîïðîñå âçàèìîîòíîøåíèé
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ñ íèì, î÷åíü âàæíî, íà ìîé âçãëÿä, èçáåæàòü
äâóõ êðàéíîñòåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåêîåãî ñà-
ìîìíåíèÿ: «ß âñå ìîãó ðåøèòü ñàì». Ïîëàãàþ,
÷òî òàêàÿ ñàìîñòü, êîíå÷íî, íåïðàâèëüíà, òàê
êàê îíà ìîæåò çàâåñòè äàëåêî, ïîýòîìó åñëè åñòü
ñâÿùåííèê, ê êîòîðîìó ÷åëîâåê ìîæåò îáðà-
òèòüñÿ êàê ê äóõîâíèêó, òî ëó÷øå ïóñòü îáðàòèò-
ñÿ. Äðóãàÿ êðàéíîñòü — ýòî ñòðåìëåíèå íàéòè
÷åëîâåêà, íà êîòîðîãî ìîæíî ïåðåëîæèòü âñå.
Êîãäà: «Áàòþøêà, áëàãîñëîâèòå ïîêóøàòü, áëà-
ãîñëîâèòå ñõîäèòü â ëåñ ïîãóëÿòü, áëàãîñëîâè-
òå, áëàãîñëîâèòå, áëàãîñëîâèòå….». È ýòî âåäü
íå øóòêè: ÿ ëè÷íî çíàþ òàêîå îòíîøåíèå ê äó-
õîâíèêó. Êîãäà ëþäè, ïðî÷èòàâ íåñêîëüêî òðó-
äîâ ïî àñêåòèêå è óçíàâ î ìîíàøåñêîé ïðàêòèêå
åæåäíåâíîãî èñïîâåäàíèÿ ïîìûñëîâ äóõîâíîìó
îòöó, âî ÷òî áû òî íè ñòàëî ñòðåìÿòñÿ íàéòè
äóõîâíèêà, à íàéäÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî òåïåðü îíè
ìîãóò åìó çâîíèòü êàæäûé äåíü, çàäàâàòü ìíî-
æåñòâî íåñóùåñòâåííûõ âîïðîñîâ, çàñòàâëÿòü
ðåøàòü áûòîâûå âîïðîñû ñâîåé ñåìüè. À âåäü,
â îáùåì-òî, íà ñàìîì äåëå ñîâðåìåííîìó ñâåòñ-
êîìó ÷åëîâåêó äàæå íåâîçìîæíî ãëóáîêî ïîíÿòü,
÷òî ýòî òàêîå — æèòü â ïîëíîì ïîñëóøàíèè äó-
õîâíèêó. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ýòî äâå êðàéíîñòè,
è, êñòàòè, âòîðàÿ êðàéíîñòü ìîæåò ñòàòü îïàñ-
íîé òåíäåíöèåé ñî ñòîðîíû ñàìîãî äóõîâíèêà;
ýòî òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ «ìëàäîñòàð÷åñòâî»: êîã-
äà äóõîâíèê ñ÷èòàåò, ÷òî îí äîëæåí è èìååò
ïîëíîå ïðàâî ðóêîâîäèòü âîëåé ñâîåãî äóõîâíî-
ãî ÷àäà â êàæäóþ ñåêóíäó åãî æèçíè è âî âñåõ
âîïðîñàõ, âêëþ÷àÿ áûòîâûå è ïðî÷èå.

Ïðîéòè ìåæäó Ñöèëëîé ìëàäîñòàð÷åñòâà è
Õàðèáäîé ëèáåðàëüíîãî «âñåãîðàçðåøèòåëü-

ñòâà» — â ýòîì è åñòü èñêóññòâî ëþáîé æèçíè,
â òîì ÷èñëå è äóõîâíîé, è îíî íå ðåãëàìåíòè-
ðóåòñÿ íèêàêèìè óíèâåðñàëüíûìè ïðàâèëàìè.
Íî, êîíå÷íî, ïðîùå òåì, êòî ÿâëÿåòñÿ ñòîðîí-
íèêîì ñóùåñòâîâàíèÿ àâòîðèòåòîâ, «ìàÿêîâ»,
íà êîòîðûå ìîæíî ðàâíÿòüñÿ. È ÿ ýòî ñ÷èòàþ
íîðìîé æèçíè.

Íàïðèìåð, ó ìåíÿ áûë òàêîé îïûò îáðåòå-
íèÿ äóõîâíèêà. ß ïðèøåë íà èñïîâåäü, è õîòÿ
ýòî áûëà íå ïåðâàÿ ìîÿ èñïîâåäü, íî, ñêàæåì
òàê, íà÷àëüíûé îïûò, ïîýòîìó è îòíîøåíèå
ê íåé áûëî åùå ñïåöèôè÷åñêîå, ÿ áû ñêàçàë,
ïðåäíåîôèòñêîå. Ñâÿùåííèê ìíå çàäàë âîïðîñ
î ãðåõå, êîòîðûé ÿ íå ñîáèðàëñÿ èñïîâåäîâàòü,
ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî ÷òî-òî î÷åíü ëè÷íîå, ÷òî îá ýòîì
ãîâîðèòü íåëüçÿ. Îí ìíå çàäàë ýòîò âîïðîñ, à ÿ
â îòâåò ïðîñòî çàïëàêàë — îïóñòèë ãîëîâó è çà-
ïëàêàë. È âäðóã óñëûøàë, ÷òî îí ïëà÷åò íàäî
ìíîé. È òîãäà ÿ ïîíÿë, ÷òî ó ìåíÿ ïîÿâèëñÿ äó-
õîâíèê.

Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, â ÷åì ÿ ïîëó÷àþ ïî-
ìîùü îò äóõîâíèêà, ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ñàìûì
ãëàâíûì äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ òî, î ÷åì ÿ êîãäà-òî
óñëûøàë îò îäíîãî çàìå÷àòåëüíîãî ñâÿùåííè-
êà: î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ïàñòûðü ìîã âäîõíîâ-
ëÿòü. È ìîé äóõîâíèê — ýòî ÷åëîâåê, êîòîðûé,
áåçóñëîâíî, âäîõíîâëÿåò è î÷åíü ïîìîãàåò
â ñèòóàöèÿõ òîãî ñàìîãî «îêàìåíåííîãî íå÷óâñò-
âèÿ», â êîòîðûå òû ïåðèîäè÷åñêè ïîïàäàåøü.
Âäîõíîâëÿåò, ïîòîìó ÷òî âñåãäà óêàçûâàåò ïóòü
êî Õðèñòó. Ïðè ýòîì èìåííî íå çàñëîíÿÿ Õðèñ-
òà, à ïîêàçûâàÿ Õðèñòà — ñâîåé æèçíüþ è ñâîè-
ìè ìîëèòâàìè. Ýòî èñòèííàÿ è î÷åíü ñèëüíàÿ
ïîìîùü â ñàìûå òÿæåëûå ìîìåíòû, êîãäà
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÷åëîâåê ïðîâàëèâàåòñÿ â êàæóùóþñÿ áåññìûñ-
ëåííîñòü îêðóæàþùåé æèçíè.

È, íàêîíåö, ãëàâíîå, êàê ìíå êàæåòñÿ, â ýòîì
âîïðîñå î÷åíü òî÷íî âûðàçèë ñâÿùåííîèñïîâåäíèê
Ðîìàí (Ìåäâåäü): «Çàäà÷à ïàñòûðÿ — òàê âîñïè-
òàòü äóøó, ÷òîáû îíà ñàìà ìîãëà ñòàòü ïðåä Ãîñ-
ïîäîì è âïîëíå ñâîáîäíî è ñîçíàòåëüíî èçáðàëà
äîáðî…».

Èðèíà Øàëîòèíà,
âðà÷-íåîíàòîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,

÷ëåí Ñàðàòîâñêîãî åïàðõèàëüíîãî Îáùåñòâà
ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé:

— Ñ÷àñòëèâ òîò, êòî ïî ìèëîñòè Áîæèåé îá-
ðåë äóõîâíîãî îòöà! Ïîòîìó ÷òî êàê áû íè áûë
îáùèòåëåí è êîììóíèêàáåëåí ÷åëîâåê, îí îäè-
íîê â ñâîåé äóõîâíîé æèçíè.

Îòêðûòü ñâîþ äóøó ñ öåëüþ åå î÷èùåíèÿ îò
ãðåõà íàèáîëåå ïîëíî âîçìîæíî òîëüêî äóõîâíè-
êó. Îí, ðåãóëÿðíî ïðèíèìàÿ íàøó èñïîâåäü,
óçíàåò íàñ ãîðàçäî ëó÷øå, ÷åì áëèçêèå ðîäñòâåí-
íèêè è äðóçüÿ. À ïîòîìó è íàñòàâëåíèå åãî ñàìîå
ïðàâèëüíîå.

Ïðèíèìàÿ êàêîå-ëèáî ðåøåíèå, ÿ äîëãî ìó÷à-
þñü ñîìíåíèÿìè. Íî ñòîèò âçÿòü áëàãîñëîâåíèå
ó äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, êàê ïðîáëåìà ðàçðåøàåò-
ñÿ áëàãîïðèÿòíî, õîòÿ èíîãäà è íåîæèäàííûì
îáðàçîì. Âåäü ýòî ñàì Ãîñïîäü ðóêîþ ñâÿùåííè-
êà áëàãîñëîâëÿåò äåëà íàøè, åñëè îíè óãîäíû Åìó.
À êàêèì èñòî÷íèêîì ìóäðîñòè è äîáðîäåòåëè ÿâ-
ëÿþòñÿ äóõîâíûå áåñåäû! Ê íèì ñòðåìèøüñÿ îò
áûòîâîé ñóåòû, ÷òîáû îáðåñòè òâåðäîñòü è óâå-
ðåííîñòü â òîì, ÷òî âñå ïðåõîäÿùå, êðîìå Ëþá-
âè. Îêîðìëÿåìûå äóõîâíèêîì ÷àäà ñòàíîâÿòñÿ

ïðèõîäñêîé îáùèíîé, â êîòîðîé ëåã÷å ïåðåæèâà-
þòñÿ âñå íåâçãîäû.

Â òðóäíûå ìîìåíòû ñâîåé æèçíè ÿ âñåãäà
îùóùàþ ìîëèòâåííóþ ïîìîùü äóõîâíîãî îòöà,
êîòîðûé âåäåò íàñ, ñâîèõ ÷àä, êî ñïàñåíèþ.

Ìèõàèë Ì÷åäëèøâèëè,
ìîñêîâñêèé õóäîæíèê-èêîíîïèñåö, ÷ëåí Òâîð-

÷åñêîãî Ñîþçà õóäîæíèêîâ Ðîññèè:

— ß äóìàþ, ÷òî äóõîâíèê íóæåí äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ÷åëîâåê íå áëóæäàë âïîòüìàõ â ïîèñêàõ ïðà-
âèëüíûõ æèçíåííûõ ðåøåíèé. Äóõîâíûé ðóêîâî-
äèòåëü, óçíàâ ÷åëîâåêà, ìîæåò áîëåå ñïîêîéíûì
è êîðîòêèì ïóòåì äóõîâíî íàïðàâèòü åãî, ÷òîá îí
íàøåë â ñåðäöå ñâîåì Áîãà è ëþáîâü ê ëþäÿì,
÷òîáû øåë ïî æèçíè ñ ìèíèìàëüíûìè æèòåéñêè-
ìè ïîòåðÿìè. Äóõîâíèê îñîáåííî íåîáõîäèì
â íàøå íåñòàáèëüíîå âðåìÿ, êîãäà òàê ìàëî îò íàñ
çàâèñèò, êîãäà ÷åëîâåê âñå âðåìÿ êîëåáëåòñÿ,
ñîìíåâàåòñÿ, êàê åìó âåðíî ïîñòóïèòü. À åñëè åñòü
ó ÷àäà ê äóõîâíèêó äîâåðèå, áëàãîãîâåéíîå îòíî-
øåíèå è æåëàíèå èñïîëíÿòü åãî áëàãîñëîâåíèÿ,
òîãäà îùóòèìî óïðîùàåòñÿ åãî æèçíü, îí ìíîãîå
íåíóæíîå îòáðàñûâàåò, è ãëàâíûì îáðàçîì —
ñîìíåíèÿ.

Èç æèòèé ñâÿòûõ ìû çíàåì, ÷òî áûëè òàêèå
ïîäâèæíèêè, íàïðèìåð, ïðåïîäîáíàÿ Ìàðèÿ
Åãèïåòñêàÿ, êîòîðûå è áåç äóõîâíîãî ðóêîâîä-
ñòâà äîñòèãëè ñâÿòîñòè. Íî ýòî, êîíå÷íî, èñ-
êëþ÷èòåëüíûå ñëó÷àè, è ëè÷íî ìíå îá ýòîì
î÷åíü òðóäíî ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî ÿ ñàì íå
ñìîã áû îáîéòèñü áåç äóõîâíîãî íàñòàâíèêà.
Äóìàþ, ÷òî âîîáùå âðÿä ëè ñîâðåìåííîìó ÷åëî-
âåêó ìîæíî áåç äóõîâíèêà, íî áîëüøàÿ ñëîæíîñòü
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â òîì, êàê åãî íàéòè. Ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó ìåíÿ
áûëî íåñêîëüêî äóõîâíèêîâ ïðåæäå, ÷åì ÿ îá-
ðåë ñâîåãî íûíåøíåãî äóõîâíîãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Â ÷åì ðàçíèöà æèçíè ñ äóõîâíèêîì è áåç äó-
õîâíèêà? À ýòî ÿ âèæó ïî íåêîòîðûì ñâîèì çíà-
êîìûì, êàê èì òÿæåëî áåç äóõîâíèêà, îíè ñòîëüêî
øèøåê íàáèâàþò ñåáå.

Íî åñòü åùå îäèí àñïåêò: åñëè äóõîâíèê íà-
õîäèòñÿ äàëåêî. Âîò ÿ æèâó â Ìîñêâå, à ìîé äó-
õîâíèê — â Òáèëèñè. Äóìàþ, íåêîòîðûå ëþäè
çàáëóæäàþòñÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî äóõîâíèêà íàäî ïî-
ñåùàòü ÷àñòî, îáðàùàòüñÿ ê íåìó ñ êàæäûì
âîïðîñîì, âñå âðåìÿ áûòü ó íåãî â ïîëå çðåíèÿ.
À ìíå êàæåòñÿ, ÷òî åñëè ÷åëîâåê âíèìàòåëüíî
ïðèñëóøèâàåòñÿ ê ñëîâàì äóõîâíèêà, îáðàùåí-
íûì ê íåìó èëè äàæå ê êîìó-òî äðóãîìó, òî îí
èìååò î÷åíü áîëüøîé ôàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, è
ó íåãî âñå âðåìÿ èäåò äèàëîã ñ äóõîâíèêîì, âñå
âðåìÿ îí íåñåò îáðàç áàòþøêè â ñâîåì ñåðäöå,
è îáùåíèå íå ïðåðûâàåòñÿ, íåñìîòðÿ íà ðàññòî-
ÿíèå.

À ïîìîùü äóõîâíîãî îòöà çàêëþ÷àåòñÿ, åñ-
òåñòâåííî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â åãî ìîëèòâå.
È ÿ ÷óâñòâóþ åå ïî÷òè íà ôèçè÷åñêîì óðîâíå.
Òî åñòü âñå ýòè ñîñòîÿíèÿ ñïàäîâ, êîíå÷íî, è
ñåé÷àñ åñòü, íî òåì íå ìåíåå, åñëè áàòþøêà ñëó-
æèò ëèòóðãèþ èëè ìîëåáåí, ó ìåíÿ âñåãäà åñòü
ìàëåíüêàÿ íàäåæäà-óâåðåííîñòü, ÷òî, ìîæåò
áûòü, îí è ìåíÿ ïîìÿíåò. Ýòî óæå ðàäîñòü è
óêðåïëåíèå äóõà. È ïîòîì áîëüøàÿ ðàäîñòü âî-
îáùå â òîì, ÷òî îí åñòü â æèçíè ìîåé è ìîèõ
áëèçêèõ: ñ íèì îáùàþòñÿ òàêæå è ñóïðóãà, è ñûí,
è äî÷ü, è âíóêè. Îí çíàåò íàøó æèçíåííóþ ñè-
òóàöèþ, çíàåò âñþ íàøó èñòîðèþ, à ìû ê íåìó

äóõîâíî «ïðèëåïëåíû». Óâåðåí, ÷òî íàñòîÿùèé
äóõîâíèê äëÿ ñâîåãî ÷àäà æåëàåò áîëüøå, ÷åì
÷àäî äëÿ ñàìîãî ñåáÿ.

Ìàðèíà Øìåëåâà,
ñîòðóäíèöà ñàðàòîâñêîãî
Ñâÿòî-Òðîèöêîãî ñîáîðà:

— Êîãäà ÷åëîâåê èñïîâåäóåòñÿ ó ðàçíûõ ñâÿ-
ùåííèêîâ, ìíîãèå âîïðîñû äóõîâíîé æèçíè åìó
ïîíåâîëå ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ñàìîìó. Ïîëó÷àåò-
ñÿ, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îí âðîäå áû äåðæèò
ñîâåò ñî ñâÿùåííèêîì, à ñ äðóãîé — ñàì ñåáå ãî-
ëîâà è ñàì ñåáå ðóêîâîäèòåëü. Â òî âðåìÿ êàê äó-
õîâíèê ïîìîãàåò ñîîòíåñòè âíóòðåííèé îïûò
âåðóþùåãî ñ îòå÷åñêîé òðàäèöèåé, ñ ãîëîñîì
Öåðêâè. Ñîâåòóÿñü ñ íèì, õðèñòèàíèí æèâåò óæå
íå ïî ñâîåìó ðàçóìó, ñìèðÿåòñÿ ïåðåä ÷óæîé âî-
ëåé, ó÷èòñÿ ñëóøàòü è ñëûøàòü. Ñîáñòâåííûå
ïîñòóïêè, ìûñëè, ÷óâñòâà îí ìîæåò óâèäåòü êàê
áû ãëàçàìè äðóãîãî ÷åëîâåêà. Ïðè÷åì âçãëÿä äó-
õîâíèêà, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáúåêòèâåí: âåäü îí
íå ñâÿçàí ñ íàìè ðîäñòâåííûìè èëè ïðèÿòåëü-
ñêèìè îòíîøåíèÿìè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî
âçãëÿä íå ïîñòîðîííåãî, êîòîðîìó áåçðàçëè÷íà
âàøà ñóäüáà, à æàëåþùåãî âàñ ÷åëîâåêà. Íàâåð-
íîå, âñå ýòî èìåëà â âèäó ìîÿ ïîäðóãà-êàçàøêà,
êîãäà ñêàçàëà: «Êàêèå âû, õðèñòèàíå, ñ÷àñòëèâûå,
÷òî ìîæåòå ïîéòè íà èñïîâåäü, ïîãîâîðèòü, ïî-
ñîâåòîâàòüñÿ!».

Òàêæå äóõîâíèê íóæåí äëÿ òîãî, ÷òîáû äå-
ëèòüñÿ ñî ñâîèì ÷àäîì îïûòîì äóõîâíîé æèçíè,
÷òîáû âåðóþùèé ÷åëîâåê âèäåë ïðèìåð ñîâðå-
ìåííîé åìó æèçíè âî Õðèñòå. Âåäü â æèçíè ìíî-
ãî ñèòóàöèé, êîãäà íåäîñòàòî÷íî ïðî÷åñòü óìíóþ
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êíèãó. Áåñöåííûìè â òàêîé ìîìåíò îêàçûâàþò-
ñÿ ñîâåò è æèâîå ñëîâî ó÷àñòèÿ.

È, êîíå÷íî, äóõîâíèê íóæåí äëÿ ïîääåðæêè è
óòåøåíèÿ. Â íàøå âðåìÿ ÷åëîâåê, êîòîðûé ñòðå-
ìèòñÿ æèòü ïî çàïîâåäÿì Áîæèèì, îêðóæàþùèìè
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ñòðàííûé, íåñîâðåìåííûé,
à òî è íå ñîâñåì çäîðîâûé. Áëèçêèå, äðóçüÿ ïî-
ðîé íå ïðîñòî òîëêàþò õðèñòèàíèíà íà ãðåõ, íî
åùå è âñåì âèäîì ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî íîðìà
÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé. Â òàêîé ñèòóàöèè ïðî-
ñòî æèçíåííî íåîáõîäèìî óâèäåòü, ÷òî íà ïóòè
êî Õðèñòó òû íå îäèí, ÷òî âàñ, ïî êðàéíåé ìåðå,
äâîå.

Àðõèåïèñêîï Éîøêàð-Îëèíñêèé è Ìàðèéñêèé Èîàíí

ÏÎÄ ÊÐÛËÜßÌÈ ÏÒÈÖÛ

Äóõîâíûé îòåö, èëè ñòàðåö — ýòî ÷åëîâåê,
êîòîðûé çíàåò, êàê Ñàì Ãîñïîäü, òâîé âíóòðåííèé
ìèð è óïðàâëÿåò, âåäåò òåáÿ êî ñïàñåíèþ. Ñâÿòè-
òåëè Ôåîôàí Çàòâîðíèê, Èãíàòèé Áðÿí÷àíèíîâ
ãîâîðèëè, êàê òÿæåëî áûëî åùå â èõ âðåìÿ íàéòè
äóõîâíîãî îòöà, à â íàøè äíè, ïî ñëîâó ñâÿòèòåëÿ
Èãíàòèÿ, ìû ðóêîâîäñòâóåìñÿ â îñíîâíîì ñâÿòî-
îòå÷åñêèìè êíèãàìè. Íî äóõîâíîãî íàñòàâíèêà
äîëæåí èìåòü êàæäûé õðèñòèàíèí.

 ÕÕ âåê — ýòî âåê áîãîáîð÷åñêèé, âåê, êî-
òîðûé óíè÷òîæèë, êàçàëîñü áû, è äóõîâíè-
÷åñêóþ ïëåÿäó, è ïðååìñòâåííîñòü ñâÿùåííè-
÷åñêóþ. Íà ñàìîì æå äåëå, â ýòèõ íåèìîâåðíî
òÿæåëûõ óñëîâèÿõ Ãîñïîäü äàâàë Öåðêâè ñòàð-
öåâ-óòåøèòåëåé. Ïðîéäÿ ÷åðåç òþðüìû, ëèøå-
íèÿ, ãîíåíèÿ, âíåøíèå è âíóòðåííèå ïûòêè,
îíè íàñòîëüêî âîçëþáèëè Ãîñïîäà, ÷òî â êàæ-
äîì ÷åëîâåêå âèäåëè îáðàç Áîæèé. ×åì ãðåø-
íåå ÷åëîâåê ïðèõîäèë, òåì ëþáâåîáèëüíåé îíè
âñòðå÷àëè åãî è äàâàëè åìó âîçìîæíîñòü ÷åðåç
ñâîé æèçíåííûé ïðèìåð âêóñèòü ñëàäîñòü æèç-
íè â Áîãå. Ýòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñòàðöû ñòðî-
ãèå, à «ìëàäîñòàðöû» âîîáùå æåñòîêèå, à òîã-
äà îíè ïîêàçûâàëè âñåìó ìèðó ïðåæäå âñåãî,
÷òî òàêîå åñòü ëþáîâü Áîæåñòâåííàÿ, âñåîáú-
åìëþùàÿ.

Ñ äåòñòâà ÿ âîñïèòûâàëñÿ â Ïñêîâî-Ïå÷åð-
ñêîì ìîíàñòûðå, êîòîðûé íèêîãäà íå çàêðû-
âàëñÿ, äàæå â ëþòûå áåçáîæíûå ãîäû. È òàì

Íàø îïðîñ
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â òî âðåìÿ ñîõðàíèëàñü ïðååìñòâåííîñòü äó-
õîâíè÷åñòâà — â èñòèííîì ñìûñëå, êîãäà ñòà-
ðåö, ïî ñëîâó Ãîñïîäà, çíàåò ñâîèõ ÷àä, è ÷àäà
çíàþò åãî. Â ãîäû õðóùåâñêèõ ãîíåíèé, êîãäà
ïîñëå íåáîëüøîé ïîñëåâîåííîé îòòåïåëè
âíîâü íà÷àëîñü çàêðûòèå õðàìîâ, Ïñêîâî-Ïå-
÷åðñêèé ìîíàñòûðü ñòàë ïðèáåæèùåì äóõî-
íîñíûõ îòöîâ. Ñþäà ïðèøåë ñ Êàâêàçñêèõ ãîð
ñõèàðõèìàíäðèò Ïèìåí (Ãàâðèëåíêî), êîòî-
ðûé ìíîãî ïîñòðàäàë, ïðîøåë ÷åðåç òþðüìû.
Ñþäà áûë ñîñëàí, ïåðåìåùåí èç Òðîèöå-Ñåð-
ãèåâîé Ëàâðû è ìîé äóõîâíèê — ñõèèãóìåí
Ñàââà (Îñòàïåíêî).

Âïåðâûå ÿ ïîïàë â Ïå÷îðû ñåìèëåòíèì
ìàëü÷èêîì, ñ ïàëîìíè÷åñêîé ïîåçäêîé. Òîãäà
è ñîñòîÿëàñü ýòà âïå÷àòëÿþùàÿ âñòðå÷à. Îòåö
Ñàââà øåë ïîñëå ñëóæáû â îêðóæåíèè òîëïû,
áûñòðî îòâå÷àë íà âîïðîñû, ñî âñåõ ñòîðîí
êðè÷àëè:

— Áàòþøêà, ïîìîëèñü.
À ïåðåä íàìè îñòàíîâèëñÿ. Ïîäõîäèò è ãîâî-

ðèò:
— Áëàãîñëîâè.
Ìû èñïóãàëèñü — êàê ýòî, è ÷òî îòâå÷àòü.

À îí äîáàâèë:
— Çàéäåòå êî ìíå, ïîñëå îáåäà.
Íàñ ïðèãëàñèëè íà áðàòñêóþ òðàïåçó, ïîñëå

çàøëè ê íåìó â êåëüþ, ïîòîì ïîøëè íà ìîíàñòûð-
ñêóþ «ãîðêó», è òàì áûëà ïåðâàÿ äóõîâíàÿ áåñå-
äà, åùå òîãäà ñîâñåì äåòñêàÿ. Ïåðâûå ìîè âîï-
ðîñû áûëè — îáûäåííûå òàêèå, ìîæíî ñêàçàòü,
íàèâíûå, íî â òî âðåìÿ îíè áûëè äëÿ ìåíÿ àêòó-
àëüíû, íàäî áûëî êàê-òî èõ ðåøèòü. Ïîëó÷èë áëà-
ãîñëîâåíèå âìåñòî äåñÿòè äíåé ïðîáûòü âñå ëåòî,

íà Óñïåíèè ïîáûòü. Æèëè ìû òîãäà íà ÷åðäàêå,
ó ìàòåðè Àëåêñàíäðû, ñïàëè òàì ðÿäàìè, îò ïÿ-
òèäåñÿòè äî ñòà ÷åëîâåê äåòåé îäíèõ, ñ ìûøàìè
è êðûñàìè. È íå áûëî äëÿ íàñ íè÷åãî ñëàùå, ÷åì
ñâÿòàÿ âîäà è ìîíàñòûðñêèé õëåá. È ñ òîãî âðå-
ìåíè íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, òî åñòü âêëþ-
÷èòåëüíî äî äåñÿòîãî êëàññà, ÿ ïðèåçæàë â ìîíà-
ñòûðü íà âñå êàíèêóëû.

×òî äàë ìíå äóõîâíèê? — À òî, ÷òî ÿ èìåþ.
Îí çíàë, ÷òî ïóòü ìîé — êðåñòîíîøåíèå
â ñàíå åïèñêîïà, ÿ ïîòîì óæå îñîçíàë ýòî. Ìû
áûëè ìàëåíüêèìè, íî îí îòíþäü íå îáðàùàë-
ñÿ ñ íàìè, äåòñêè çàáàâëÿÿñü è èãðàÿñü. Õîòÿ
ïðè ýòîì âåë ñåáÿ êàê ÷àäîëþáèâûé îòåö
ñ äåòüìè.

Îí íàñ íàñòîëüêî ïî-îòå÷åñêè ëþáèë… Åìó
÷àñòî ïðèâîçèëè èç Ìîñêâû ÷òî-íèáóäü: êòî-òî
àíàíàñ ïðèâåçåò, äðóãîé àïåëüñèíû, ìàíäàðè-
íû. Â òî âðåìÿ òîëüêî â Ìîñêâå ýòî âñå áûëî.
È âîò îí ñîáèðàåò íàñ è ðàçäàåò. Íî äàâ ýòîò
àïåëüñèí, îí ñðàçó ïðåæäå âñåãî çàñòàâëÿë ìî-
ëèòüñÿ çà òîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé ïðèâåç, äåëàòü
çà íåãî ïîêëîí÷èêè. È âñåãäà ãîâîðèë, ÷òî âîò
ñåé÷àñ âû ïîëó÷àåòå — çàïîìíèòå. Æèçíü íàñòó-
ïèò, ñêîëüêî âû ïîëó÷èëè, äîëæíû áóäåòå â ñòî
ðàç áîëüøå îòäàòü. Ñëîâíî óêàçûâàë íà íàøó áó-
äóùóþ ñòåçþ.

 Â îòðî÷åñòâå áûëè òàêèå ãðåõè, êîòîðûå
îñòàâàëèñü ñîêðûòûìè è çàáûòûìè. Äåòè åñòü
äåòè, áûâàåò, ÷òî-íèáóäü íàòâîðèì. È âîò èäåò
èñïîâåäü, è âäðóã ñòàðåö íà÷èíàåò ïðèìåðû ïðè-
âîäèòü.

— À âîò íåêîòîðûå äóìàþò: ýòî ìàëåíüêèé
ãðåõ. Äëÿ ìàëåíüêèõ ýòî áîëüøîé ãðåõ.



48 49

È òàê âîò îáëè÷àåò, ïîòîì óæå ïîäõîäèøü è
äàâàé â íåì êàÿòüñÿ. È äóìàåøü: íèêòî âåäü îá
ýòîì íå çíàë. Êàçàëîñü áû, íó ÷òî òàì ìîæåò
áûòü â òî âðåìÿ — êàêàÿ-òî ìàëåíüêàÿ øàëîñòü.
Íî äóõîâíûé îòåö ïðèó÷àë íàñ ê òîìó, ÷òîáû
êàÿëèñü íå ïðîñòî «äåëîì, ñëîâîì, ïîìûøëåíè-
åì», íî âñå, ÷òî â íàøåé äóøå ñîêðûòî, ñòàíî-
âèëîñü ÿâíûì. È ÷òîáû îùóùàëè, ê ÷åìó ïîäõî-
äèì è êàê ïîäõîäèì, à íå ïðîñòî ïîäáåæàëè
«ïîèñïîâåäîâàòüñÿ». À ïîñëå èñïîâåäè áûëà ëåã-
êîñòü è îñîçíàíèå òîãî, ÷òî «íàêîíåö-òî ñâàëè-
ëîñü». È âîò ýòîò ñòðàõ ðåáåíêà ïåðåä äóõîâíè-
êîì, ïåðåä ñâÿùåííèêîì, îí âñåãäà îñòàåòñÿ.
Ïðè ýòîì îí îòêðûâàë íàøè ñåðäöà, è ìû ñâî-
áîäíî ðàññêàçûâàëè âñå è íå îùóùàëè íèêàêîé
òÿæåñòè.

Ê òðóäó íàñ ïðèó÷àë ñåðüåçíî. Ìû ñàìè ïî-
ðàæàëèñü, ñêîëüêî ôèçè÷åñêè ðàáîòàëè â òî âðå-
ìÿ. Íà÷èíàëè óòðîì ñ ïîëóíîùíèöû, ïîòîì
áðàòñêèé ìîëåáåí, â âîñåìü ÷àñîâ çàâòðàê. Ïîñ-
ëå öåëûé äåíü òðóäèìñÿ, â ëåòíèé ïåðèîä äî
äåñÿòè âå÷åðà, ïîòîì ïîñëå óæèíà èäåì íà âå-
÷åðíåå ïðàâèëî ìîíàøåñêîå. Â äâåíàäöàòü ëî-
æèëèñü, â ïÿòü âñòàâàëè. ×òî òàêîå ïÿòü ÷àñîâ
ñíà — äëÿ äåòåé? À Ãîñïîäü òàê óñòðàèâàë, ÷òî
áëàãîäàòü äàâàëà ñèëó è êðåïîñòü. Êàê ìû ñòðå-
ìèëèñü, ñòîÿ óòðîì ó äâåðè, ïîëó÷èòü áëàãîñëî-
âåíèå… È ïîñëå ýòîãî íå âîçíèêàëî íèêàêèõ
âîïðîñîâ. Ïîëó÷èë áëàãîñëîâåíèå — è ñ íèì
ïðèõîäèë òàêîé ìèð â äóøó, êàêàÿ-òî òåïëîòà,
êàê íà êðûëüÿõ áåæèøü, âûïîëíÿåøü ïîñëóøà-
íèÿ. Ñíà÷àëà ÿ öâåòàìè çàíèìàëñÿ, çàòåì ïîñëà-
ëè íà ñêîòíûé äâîð, ïîñëå íåãî â ñòîëÿðêó, ñëå-
ñàðêó, íà êóçíèöó, ïîòîì æåñòÿíùèêîì ðàáî-

òàòü, óõàæèâàòü çà ñàäîì ìîíàñòûðñêèì. Îñíî-
âû ìíîãèõ ìîèõ âíåøíèõ çíàíèé áûëè ïîëó÷å-
íû òàì, â ìîíàñòûðå, â äåòñêèå è þíîøåñêèå
ãîäû.

ß âîîáùå íå çíàë, ÷òî òàêîå äóõîâíèê, ÷òî
òàêîå äóõîâíè÷åñòâî, íèêîãäà íå çàäàâàë åìó
ýòèõ âîïðîñîâ è íå äóìàë, êàê ýòè âîïðîñû ðå-
øèòü. Ìû âñå âðåìÿ ñòàðàåìñÿ áûòü «îôîðì-
ëåííûìè» âî ÷òî-òî, â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèì
îáðàçîâàíèåì. Íî òå áåñåäû, êîòîðûå, óæå ïî-
òîì, êîãäà ÿ âçðîñëåå ñòàë, ïðîõîäèëè â åãî
êåëüå, íå áûëè íè íàïûùåííûìè, íè áîãîñëîâ-
ñêèìè. Ýòî áûë ðàçãîâîð îòöà ñ ñûíîì. Ðàçðå-
øàëèñü íåäîóìåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, êàñàþ-
ùèåñÿ îáû÷íîé ìîíàñòûðñêîé æèçíè, ïîâåäå-
íèÿ è òåõ èñêóøåíèé, êîòîðûå âîçíèêàëè
êàæäûé äåíü.

Ýòî ïîêîëåíèå, óæå óøåäøåå îò íàñ, èìåëî
îäíî — Õðèñòà â ñâîåì ñåðäöå. È Õðèñòîñ ÷å-
ðåç èõ óñòà, ÷åðåç èõ äåëà, ðóêè òâîðèë òî, ÷òî
â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàëî ìíîãèì è ìíîãèì ñïî-
ñîáíîñòü è âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòüñÿ â ñâîåé
äóõîâíîé æèçíè. Ïñêîâî-Ïå÷åðñêàÿ îáèòåëü
÷åðåç ñåáÿ ïðîïóñòèëà ìíîãèõ ñòóäåíòîâ äóõîâ-
íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, êîòîðûå â äàëüíåé-
øåì ñòàëè åïèñêîïàìè, ñâÿùåííèêàìè, ìîíà-
õàìè. È îíè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè íà ýòèõ
æèâûõ ïðèìåðàõ íàó÷èëèñü, êàê ÷åëîâåêó íóæ-
íî ïîñòóïàòü â ðàçëè÷íûõ ñëó÷àÿõ æèçíè.
È ÷òî òàêîå âîîáùå äóõîâíàÿ æèçíü íå ïî íà-
ðóæíîñòè, íå â êàêîì-òî âíåøíåì áëåñêå è êðà-
ñîòå, íå â êàêîé-òî âíåøíåé òâåðäîñòè, ðåøè-
ìîñòè è æåñòêîñòè, à â èñòèííîì äóõîâíîì
ñìûñëå — ÷òî Áîã åñòü Ëþáîâü, è ïðåáûâàþùèé

Àðõèåïèñêîï Éîøêàð-Îëèíñêèé è Ìàðèéñêèé Èîàíí Ïîä êðûëüÿìè ïòèöû
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â Áîãå â Ëþáâè ïðåáûâàåò. È íå ñëó÷àéíî, êîã-
äà ñòàðöåâ ãîíÿëè, ïðèòåñíÿëè, çàïðåùàëè èì
ïðèíèìàòü ñâîèõ äóõîâíûõ ÷àä, ëþäè, íåâçèðàÿ
íè íà ÷òî, òîëïàìè øëè, åõàëè ê íèì — è ñ Ñàõà-
ëèíà, è ñ Äàëüíåãî Âîñòîêà, è èç ìíîãèõ äðóãèõ
ìåñò.

Êàæäûé èç äóõîâíèêîâ çàïîëíÿë òó èëè
èíóþ íèøó â íàñòàâëåíèè ïðàâîñëàâíûõ õðè-
ñòèàí. Îäèí ÷åðåç ñâîè áîãîñëîâñêèå ïîçíà-
íèÿ, ÷åðåç çíàíèå âíóòðåííåé äóõîâíîé æèç-
íè îêîðìëÿë èíòåëëèãåíöèþ — âðà÷åé, ïåäà-
ãîãîâ, ó÷åíûõ. Äðóãîé ñâîåé ëþáîâüþ è
ïðîñòîòîé ïðèâëåêàë ïðîñòîëþäèíîâ, òðåòèé
óòåøàë ëþäåé çàìêíóòûõ, óíûëûõ, ïå÷àëüíûõ.
×åòâåðòûé ñâîåé ìîëèòâîé, äàðîì ñëåç, êîòî-
ðûì îí îáëàäàë, ïîêîðÿë òåõ îæåñòî÷åííûõ
ëþäåé, êîòîðûå â ìîíàõàõ è â ìîíàñòûðå âè-
äåëè êàêîå-òî âíåøíåå çàòâîðíè÷åñòâî, êàêóþ-
òî ñòðîãîñòü, ìîæåò áûòü, æåñòîêîâûéíîñòü
è îïðåäåëåííûå ïðàâèëà è íå ìîãëè ýòî âîñ-
ïðèíÿòü. È êàæäûé ÷åëîâåê, ïðèõîäÿùèé
â ýòó îáèòåëü, íàõîäèë ñåáå òî, ÷òî ïîòðåáíî
äëÿ åãî äóõîâíîé æèçíè è ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
òîãî, ÷òîáû âîñïðÿíóòü îò âíåøíåãî áåçáîæ-
íîãî ãîíåíèÿ è îñîçíàòü, ÷òî Ãîñïîäü áëèç íàñ
åñòü.

Ãîâîðèòü î ñàêðàìåíòàëüíîì — î òîì, ÷òî
áëèçêî ê èñïîâåäè,— íàâåðíîå, åùå íå ïðèøëî
âðåìÿ. Îñîçíàííî ìû íà÷àëè ðåøàòü âîïðîñû
ãäå-òî óæå â 16–17 ëåò, êîãäà ÿ ñòàë ïîíèìàòü,
÷òî èõ íàäî ðåøàòü ñåðüåçíî. Òîëüêî ïîñëå
òîãî, êàê óæå ïîñòóïèë â ìîíàñòûðü, ÿ ïî÷óâ-
ñòâîâàë íà ñåáå, ÷òî òàêîå íåâèäèìàÿ äóõîâíàÿ
áðàíü, íàñêîëüêî îíà âåëèêà è êàê âðàã âîññòà-

åò íà ìîëîäûõ ïîñëóøíèêîâ. Óæå íå èçíåìîæå-
íèå îò ôèçè÷åñêîãî òðóäà, êàê â äåòñòâå, äàâàë
íàì âêóøàòü Ãîñïîäü, à èñêóøåíèÿ îò ïëîòè, îò
ìèðà è îò äèàâîëà. Êîãäà òû ïðîñòî ïàëîìíèê,
ìàëü÷èê, êîãäà òû òîëüêî òðóäèøüñÿ,— ýòî îäíà
æèçíü. È ñîâñåì äðóãîå — êîãäà òû èçáðàë
æèçíü ñî Õðèñòîì è âî Õðèñòå. Òîãäà ýòà íåâè-
äèìàÿ áðàíü íàñòîëüêî ïîðàæàåò â ñàìóþ ñåðä-
öåâèíó, âñêðûâàþòñÿ âñå ñîêðîâåííûå ñòðàñ-
òè — îñîáåííî ãîðäûíÿ è óíûíèå,— ÷òî äàâèò
íåèìîâåðíî, ðàçäàâëèâàåò ÷åëîâåêà. È âîò
ñ ýòèì òû ïðèõîäèøü ê ñòàðöó. Ãîòîâèøüñÿ öå-
ëûé äåíü, äóìàåøü, êàê æå îòêðûòü ýòî, à ðàç-
ðåøàåòñÿ âñå çà äâå-òðè ìèíóòû. Îí äàæå íå
ñëóøàåò, ïðîñòî äàåò îòâåò, êàê ýòó ñòðàñòü
ïîáåäèòü, ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò è â ÷åì íàäî
èñêàòü ïåðâîïðè÷èíó ãðåõà. Óäèâèòåëüíî, ÷åì
áû íè áèëî íàñ, ñåðäöå íàøå íå îñòàâàëîñü âî
ãíåâå äî çàõîäà ñîëíöà.

Ãîñïîäü ãîòîâèë íàñ — íå òîëüêî ìåíÿ, íî
è äðóãèõ — íà ñëóæåíèå ñâÿùåííè÷åñêîå,
åïèñêîïñêîå òàê, ÷òîáû ìû îïûòíî, ÷åðåç
ñâîþ æèçíü ïîçíàëè, ÷òî òàêîå ñêîðáü, ÷òî
òàêîå ãîíåíèå, ÷òî òàêîå ðåøåíèå. Ñõèèãó-
ìåí Ñàââà â ïîñëåäíèå ìåñÿöû æèçíè î÷åíü
ñèëüíî áîëåë. Åìó íóæíî áûëî âñå âðåìÿ íà
ñâåæåì âîçäóõå áûòü. È ÿ êàæäûé äåíü íîñèë
«íà ãîðêó» ðàñêëàäóøêó. À òàì ýêîíîì íàñ ãî-
íÿë, àðõèìàíäðèò Èðèíåé, èñïîëíÿÿ ÷üþ-òî
âîëþ, ÷òîáû íå ïîÿâëÿëñÿ ñòàðåö òàì. È âîò
îäèí ðàç ïîìàëîäóøíè÷àë ÿ, íå ïîíåñ. ×åðåç
íåêîòîðîå âðåìÿ ïðèáåæàë — óæå óíåñëè ðàñ-
êëàäóøêó. À äóõîâíûé îòåö îáðàòèëñÿ êî ìíå
ñî ñëîâàìè:
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— Äîðîãî ÿè÷êî ê ïàñõàëüíîìó äíþ. Òû,— ãî-
âîðèò,— îùóòèë, êàê òÿæåëî íå èñïîëíèòü ïîñëó-
øàíèå? Íå îñîçíàë, íî åùå îñîçíàåøü.

È ïîòîì öåëóþ íåäåëþ ÿ õîäèë ñ ýòèì êàì-
íåì. Äàæå ïîäîéòè íå ìîã, è îí ïîäîøåë êî ìíå
ñàì. Ñïðàøèâàåò:

— Ïîìó÷àëñÿ? À òåïåðü ïîéäåì íà èñïîâåäü.
È âîò ïîñëå ýòîãî ÿ äåéñòâèòåëüíî îñîçíàë è

íàñêîëüêî òÿæåëî íå èìåòü ïîñëóøàíèÿ, âñåöå-
ëîé ïðåäàííîñòè äóõîâíèêó, è íàñêîëüêî ìíîãî
áóäåò èñêóøåíèé îò âíåøíèõ, è ÷òî çíà÷èò âåð-
íîñòü òîìó ïóòè, êîòîðûé òû èçáèðàåøü.

Âïåðâûå ÿ ïîçíàë, êàê òÿæåëî áûòü îäíîìó,
êîãäà îí ïî÷èë â Áîçå. ß òîãäà åùå áûë ñòóäåí-
òîì, â ñåìèíàðèè ó÷èëñÿ. Äî ýòîãî äóøà ìîÿ íå
çíàëà, ÷òî òàêîå âîïðîñû íåðàçðåøåííûå. Êàê
ïîä êðûëüÿìè ïòèöû íàõîäèëñÿ — â òåïëå, â ñó-
ìåðêàõ, ïîêðûòûé ìîëèòâîé. À òóò îêàçàëñÿ êàê
áû íàåäèíå ñ âíåøíèìè ñòóäåí÷åñêèìè çíàíèÿ-
ìè, à â íèõ çàêëþ÷åíî ìíîãî ïðîáëåì, ðåøèòü
êîòîðûå ÷åðåç êíèãè íåâîçìîæíî. Íà íèõ ìîæåò
îòâåòèòü ëèøü óì äóõîíîñíûé, ÿñíûé è ÷èñòûé,
êîòîðûé íå çàðàæåí ýòèì âíåøíèì ìèðîì è íå
æèâåò ïî åãî çàêîíàì. ß ïðèåõàë íà îòïåâàíèå è
ïî÷óâñòâîâàë, êàê ìíîãî-ìíîãî ïîòåðÿë. Íî ýòî
÷óâñòâî íå ïîðàáîòèëî ìåíÿ. Êîãäà ÿ íà÷àë âõî-
äèòü â ïåùåðû, òî óâèäåë, ÷òî Ãîñïîäü åñòü íå
Áîã ìåðòâûõ, íî Áîã æèâûõ (Ìê. 12, 27). È êàê òîã-
äà âñå ðåøàëîñü — íåçàìåòíî è ïðîñòî — òàê è ïî
íàñòîÿùèé äåíü âñå ðåøàåòñÿ.

Òî, ÷òî ÿ èñïûòàë â îáùåíèè ñ äóõîâíèêîì,
åùå äî êîíöà íå îñîçíàíî. Íåêîòîðûå ãðàíè ñòà-
ëè ïðîÿñíÿòüñÿ ïîñëå åãî ñìåðòè. Æèâÿ â ìîíàñ-
òûðå, ìû ïîäîçðåâàëè, êàêîâû â äåéñòâèòåëüíî-

ñòè ãîíåíèÿ íà ñòàðöåâ — è îò âíåøíèõ, è îò âíóò-
ðåííèõ. Âèäåëè, êàê îíè âîçâðàùàþòñÿ èç íåêî-
òîðûõ ìåñò è ïîòîì ïî öåëîìó ìåñÿöó íå ìîãóò
âûéòè èç êåëüè. Êîãäà ýòèõ îòöîâ óæå íå áûëî
â æèâûõ, íàø ôåëüäøåð, èãóìåí Ôåîäîðèò, ðàñ-
ñêàçûâàë, êàê îíè ïðèõîäèëè ê íåìó ñ ïåðåëîìàí-
íûìè ïàëüöàìè, ñ òåì, ÷òî åùå äàíî áûëî ïðå-
òåðïåòü. Â æèçíè îíè íèêîìó è íèêîãäà îá ýòîì
íå ãîâîðèëè. Â îáèòåëü ïðèåçæàëè òàéíî è ïàðò-
ñåêðåòàðè, è ñîòðóäíèêè ÊÃÁ — òå, ÷òî ÿâëÿëèñü
èõ âíåøíèìè ãîíèòåëÿìè. È ñòàðöû ïðèíèìà-
ëè èõ — íî÷üþ, êîãäà íèêòî íå âèäåë. Ñ ëþáîâüþ
áåñåäîâàëè ñî âñåìè, äàæå ñ îòúÿâëåííûìè çëî-
äåÿìè. È ëþäè ïðåîáðàæàëèñü â îáèòåëè, ñòàíî-
âèëèñü ïî-äåòñêè îáíîâëåííûìè ñâîåé äóøîé.
×åðåç âñå ýòî ÿ âïåðâûå ïîçíàë, ÷òî òàêîå ñâÿ-
ùåííè÷åñêîå ñëóæåíèå, ÷òî òàêîå èñòèííîå äó-
õîâíè÷åñòâî, êîãäà äóõîâíèê íåñåò ñêîðáè è áî-
ëåçíè îò âñåãî, îò âñåõ ñâîèõ äóõîâíûõ ÷àä, à íå
ïðîñòî çíàåò ìåíÿ, ïî ñëîâó Ãîñïîäà. Äóõîâíè-
÷åñòâî — ýòî êðåñòîíîøåíèå. Ýòî òîò ïîäâèã, òîò
ïóòü, ïî êîòîðîìó ïðîøåë Ãîñïîäü.

Çàïèñàëà Åëåíà ÑÀÏÀÅÂÀ
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ÍÅ ÂËÀÑÒÜ,
À ÁÅÐÅÆÍÎÑÒÜ È ÄÅËÈÊÀÒÍÎÑÒÜ

Ìåíÿ ïîïðîñèëè êàê-òî ïîñîâåòîâàòü îäíîìó
ìîëîäîìó ÷åëîâåêó, ê êîìó èç äóõîâíèêîâ åìó îáðà-
òèòüñÿ — ÷òî-òî íåëàäíîå, ïðîòèâîðå÷èâîå òâîðè-
ëîñü â åãî äóøå. Ïðîñèâøèå çíàëè ìåíÿ, áûëè äîâå-
ðèòåëüíî ðàñïîëîæåíû è, ñàìî ñîáîé, ðàññ÷èòûâà-
ëè íà òî, ÷òî íàøè «âêóñû» ñîâïàäóò è çäåñü, ÷òî ÿ
ñìîãó ïîçíàêîìèòü èõ ñ òàêèì ñâÿùåííèêîì, êîòî-
ðûé âïîëíå óäîâëåòâîðèò ÷åëîâå÷åñêèé è äóõîâíûé
ïîèñê èõ ñûíà. Ïîíà÷àëó ÿ, áûëî, âíóòðåííå îòîçâà-
ëàñü: óæ áîëüíî õîòåëîñü ïîìî÷ü. È â êàêîé-òî ìî-
ìåíò äàæå âñïîìíèëà îá îäíîì ìîñêîâñêîì ñâÿùåí-
íèêå, êîòîðûé, êàçàëîñü, ñîîòâåòñòâîâàë çàïðîñàì
ëþäåé òàêîãî ïëàíà — âûñîêîîáðàçîâàííûé, èíòåëëåê-
òóàë, ñàì âûõîäåö èç êóëüòóðíîé òâîð÷åñêîé ñðåäû.

Íî çàòåì ÿ âñå-òàêè îòêàçàëàñü îò êàêèõ áû
òî íè áûëî ðåêîìåíäàöèé: îòêóäà ÿ ìîãëà çíàòü,
â êàêîé èìåííî äóõîâíîé ïîìîùè íóæäàëñÿ òîò
ìîëîäîé ÷åëîâåê? È, áûòü ìîæåò, åìó, «áîìîíä-
íîìó» þíîøå, ïðèíàäëåæàùåìó ê èìåíèòîé êè-
íåìàòîãðàôè÷åñêîé äèíàñòèè, ïîëó÷èâøåìó çà-
ãðàíè÷íîå îáðàçîâàíèå, äëÿ òîãî, ÷òîáû çàïåëà
äóøà åãî, òðåáîâàëñÿ êàêîé-íèáóäü ñîâåðøåííî
ïðîñòîé, «îáûêíîâåííûé», ïîëóãðàìîòíûé äåðå-
âåíñêèé áàòþøêà, ìîãóùèé íàéòè äëÿ íåãî íå-
õèòðûå, íî åäèíñòâåííî íóæíûå ñëîâà.

* * *
Íûíå âåñüìà ìíîãèå èùóò äóõîâíîãî ðóêî-

âîäñòâà, îðèåíòèðóÿñü ïðè ýòîì íà ñîáñòâåííîå
ïîíèìàíèå òîãî, êàêèì îíî äîëæíî áûòü. Ìíî-

ãèå êèäàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà ïîèñêè «ïðîçîð-
ëèâûõ ñòàðöåâ», «áëàæåííûõ» è ïðîñòî èìåíè-
òûõ äóõîâíèêîâ. È ýòî ìîæíî ïîíÿòü, êîãäà ëþäè
ïîïàäàþò â ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíûå, ïî÷òè íåðàç-
ðåøèìûå ñèòóàöèè è âåðèòñÿ èì, ÷òî ïîìîùü
äîëæíà èñõîäèòü îò òîãî, êòî ÿâëÿåò, ïî èõ ìíå-
íèþ, ÿð÷àéøèé ïðèìåð áîãîèçáðàííîñòè. Îäíà-
êî îò÷àÿíèå òîëêàåò èõ ïîðîé â «äðóæåñêèå»
îáúÿòüÿ ñòàðöåâ è ñòàðèö-ñàìîçâàíöåâ, ñëåïîò-
ñòâóþùèõ âîæäåé, ñàìîïðîâîçãëàøåííûõ ïðî-
âèäöåâ. Èíûå æå, åñëè è íå èùóò «âåëèêèõ», òî,
èçãîëîäàâøèñü ïî àäåêâàòíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó
îáùåíèþ, ïî âíèìàòåëüíûì áëàãîðàñïîëîæåí-
íûì ãëàçàì, ïî ñåðäå÷íîìó, íåïîâåðõíîñòíîìó
îòêëèêó íà ñâîþ æèòåéñêóþ òóãó, òåì ñàìûì êàê
áû íèçâîäÿò Òàèíñòâî íà áûòîâîé óðîâåíü, ëè-
øàÿ åãî ïðèíàäëåæàùåãî åìó äóõîâíîãî ñîäåð-
æàíèÿ.

À âåäü äîëæíà ïðîèçîéòè Âñòðå÷à — äîëæíî
ñîâåðøèòüñÿ Òàèíñòâî Ñîçâó÷èÿ. Òàèíñòâî íå-
ïîääåëüíîå, íåíàäóìàííîå, îáóñëîâëåííîå ñóãó-
áîé íåîáõîäèìîñòüþ âî âìåøàòåëüñòâå Áîæèåì.
Çà ýòèì — íåïðåëîæíî — ìû ñòàíîâèìñÿ ñâèäå-
òåëÿìè Áîæåñòâåííîãî Îòêëèêà.

* * *
Âèäèìî, âñå è íà÷èíàåòñÿ ñ ãëóáîêîé âíóòðåí-

íåé íåóäîâëåòâîðåííîñòè: ñîáîé, æèçíüþ — ýòî
ïîäâèãàåò íàñ èñêàòü Áîæåñòâåííîãî âìåøàòåëü-
ñòâà, ïîìîùè ñâûøå. Åñëè ïîçâîëèòå, â íåêîòî-
ðîì ñìûñëå ýòî è åñòü ïåðâîå äóõîâíîå ðóêîâîä-
ñòâî. Ñî ìíîé íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèñõîäèëî ëåò
â 13–14. Íåóäîâëåòâîðåííîñòü áûëà ãîðüêîé,
òóïèêîâîé. Èìåííî òîãäà ïðîèçîøëî è ïåð-
âîå â æèçíè ñîïðèêîñíîâåíèå ñî ñâÿùåííûì,
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íåîòìèðíûì: íàøëà (ãäå-òî íà áèáëèîòå÷íûõ
ïîëêàõ) æèòèå ïðåïîäîáíîãî Êèðèëëà Áåëîçåð-
ñêîãî. Ïîìíèòå ìåñòî, ãäå ïðåïîäîáíûé ñèäèò
ó ïå÷è, ñìîòðèò íà ïûëàþùèå ïîëåíüÿ è îáðà-
ùàåòñÿ ê ñåáå: «Ñìîòðè, Êèðèëë, òàê è òû áóäåøü
ãîðåòü…». ß ïîäóìàëà òîãäà: «Âîò íàñòîÿùàÿ
æèçíü — èìåòü òàêîé ïîìûñë!». È ðàñïëàêàëàñü.
Îò ñ÷àñòüÿ. ß ïîíÿëà, ÷òî ñîâñåì èíàÿ, ïîëíî-
öåííàÿ æèçíü åñòü, è îíà çàâèñèò îò êà÷åñòâà
ìûñëåé â ãîëîâå. Ýòî áûëî ïîíÿòî êàê-òî êîæåé,
îáîíÿíèåì, ñåðäöåì. ß íå áûëà òîãäà äàæå êðå-
ùåíà, íî ñëó÷èâøååñÿ ïåðåæèâàíèå — ìîé ïåð-
âûé ðåëèãèîçíûé îïûò. È ýòî è áûëî òåì Áî-
æåñòâåííûì âìåøàòåëüñòâîì â ÷åëîâå÷åñêóþ
æèçíü, êîòîðîãî ìû âñå, ïî ñóòè, òîëüêî è ÷àåì,
íî íå âñåãäà ðàñïîçíàåì.

Çà÷àñòóþ ìû ôîðñèðóåì ñîáûòèÿ, òîãäà êàê
èíûå ñèòóàöèè òðåáóþò è äîëãèõ ëåò îæèäàíèé.
Â ìîåé ñóäüáå ÿâèëîñü áëàãîì äàæå òî, ÷òî âû-
ðîñëà ÿ íå â ðåëèãèîçíîé ñåìüå, è ìíå íè÷åãî íå
áûëî íàâÿçàíî ðîäíûìè, èáî ÿ èç òîé êàòåãîðèè
ëþäåé, êîòîðûå îðãàíè÷åñêè íå ïðèíèìàþò íè-
êàêîãî íàñèëüñòâåííîãî âòîðæåíèÿ â ëè÷íûé
äóõîâíûé ïëàí — òî, ÷òî ñåé÷àñ â ñðåäå âåðóþ-
ùèõ çà÷àñòóþ ïðîèñõîäèò. ×åðåç øåñòü ëåò (ïîñ-
ëå «çíàêîìñòâà» ñ ïðåïîäîáíûì) ÿ óæå áûëà
â ìîíàñòûðå — çà íåñêîëüêî òûñÿ÷ êèëîìåòðîâ
îò äîìà, à åùå ÷åðåç äâà ãîäà (íå ðàíüøå è íå ïîç-
æå) Áîãó óãîäíî áûëî äàðîâàòü ìíå äóõîâíèêà.

* * *
 …Òî, êàê ïðèíèìàë áîãîìîëüöåâ àðõèìàíä-

ðèò Êèðèëë (Ïàâëîâ), êàêîé ïðèìåð äóõîâíè÷å-
ñòâà îí ÿâëÿë, òðåáóåò, êîíå÷íî, îòäåëüíîãî ïî-
âåñòâîâàíèÿ. Â ñâîå âðåìÿ ëþäè — è äóõîâåíñòâî,

è ìèðÿíå, è ìîíàøåñòâóþùèå, îêîðìëÿâøèåñÿ
ó íåãî, äóìàþ, åùå íå ðàç è ñêàæóò îá ýòîì, è íà-
ïèøóò òåïëûå áëàãîäàðíûå ñëîâà.

Íàïëûâ ïîñåòèòåëåé ê íåìó íà òîò ïåðèîä,
êîãäà îí, áóäó÷è åùå â ñèëàõ, ïðèíèìàë ó íàñ
â Ïåðåäåëêèíå, áûë êàæäîäíåâíûì. Íàðîä åõàë
èçäàëåêà, åõàë è ðàäè èñïîâåäè, è çà äîáðûì ñî-
âåòîì. Âñÿêèé åãî «ïðèåìíûé äåíü» íåîòìåííî
íà÷èíàëñÿ ñ ÷òåíèÿ ìîëèòâ ïîñëåäîâàíèÿ èñïî-
âåäè, è êàê-òî ÿ, æàëåÿ èçìîæäåííîãî äî ïðåäå-
ëà áàòþøêó, ñïðîñèëà åãî: íåëüçÿ ëè âðåìåíàìè
èñïîâåäåé äëÿ âñåõ íå ïðîâîäèòü, âåäü ìíîãèå
èùóò èñêëþ÷èòåëüíî áåñåäû? «Ïîíèìàþ,— êðîò-
êî îòâåòèë áàòþøêà,— íî â òàêîì ñëó÷àå ëþäè
óâëåêóòñÿ ïðàçäíûìè áåñïîëåçíûìè ðàçãîâîðà-
ìè, à ïðîâîäÿ îáùóþ èñïîâåäü, ÿ âñå-òàêè íàïðàâ-
ëÿþ èõ ñòðåìëåíèå ê ãëàâíîìó — ê ïîêàÿíèþ,
ê î÷èùåíèþ ñåðäöà». Ñîáñòâåííî ýòà êîðîòêàÿ
ôðàçà, ïîìèìî òîãî, ÷òî óêàçûâàåò íà îñíîâíûå
ïðèíöèïû äóõîâíîãî ðóêîâîäñòâà, îòíþäü íå êàê
äîìèíèðóþùåãî ðû÷àãà âëèÿíèÿ íà ñóäüáû ëþ-
äåé, õàðàêòåðèçóåò åùå è ñàìîãî îòöà Êèðèëëà
êàê ïîðàçèòåëüíî ñêðîìíîãî, ñìèðåííîãî ÷åëî-
âåêà. Îí âñåãäà èñïûòûâàë (ïî êðàéíåé ìåðå, ìíå
òàê êàçàëîñü) íåêîòîðóþ íåëîâêîñòü, êîãäà åãî
îòêðîâåííî ïðîâîçãëàøàëè ñòàðöåì èëè îæèäà-
ëè îò íåãî ñóäüáîíîñíûõ ðàäèêàëüíûõ ðåøåíèé.

Îòñþäà è íåèçìåííûå îáùèå èñïîâåäè, êàê
æåëàíèå åùå è íå âûäåëÿòüñÿ, íå áûòü áîëåå ÷åì
ðÿäîâûì, ìîãóùèì âÿçàòü è ðåøèòü èåðååì, òî
åñòü — áûòü îáûêíîâåííûì. ×åãî, êñòàòè, íå ñêà-
æåøü î ìíîãèõ ìîëîäûõ äóõîâíèêàõ è íîâîÿâëåí-
íûõ «ñòàðöàõ» è «ñòàðèöàõ», óïîìÿíóòûõ âûøå,
êîòîðûå, íå èìåÿ íè îïûòà, íè ýëåìåíòàðíîé

Íå âëàñòü, à áåðåæíîñòü è äåëèêàòíîñòü
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ñêðîìíîñòè, äåðçàþò ãðóáî âòîðãàòüñÿ â ÷åëîâå-
÷åñêóþ æèçíü, êðóøà è ëîìàÿ âñå íà ñâîåì ïóòè è
îæèäàÿ ê ñâîåé ïåðñîíå èñêëþ÷èòåëüíûõ çíàêîâ
ïî÷òåíèÿ.

«×òî ÿ ìîãó? — ÷àñòî ãîâàðèâàë îòåö Êè-
ðèëë.— ß òîëüêî âûñëóøàòü ÷åëîâåêà è ìîãó.
Áîëüøå íèêàêîãî òîëêó îò ìåíÿ íåò». Ñîîòâåò-
ñòâåííî — äåëèêàòíûì è áåðåæíûì ïî îòíîøå-
íèþ ê äðóãîé äóøå áûëî è åãî äóõîâíè÷åñòâî. Åãî
ñîâåò âûòåêàë íàñòîëüêî åñòåñòâåííî è îðãàíè÷-
íî èç ïîâåñòâîâàíèÿ ñàìîãî âîïðîøàâøåãî, ÷òî
ñêëàäûâàëîñü îùóùåíèå, áóäòî ñàìà æèçíåííàÿ
ñèòóàöèÿ ïîäâîäèëà ê òàêîìó ïóòè ðåøåíèÿ. Ìíî-
ãèå, ÿ çíàþ, îãîð÷àëèñü è íåäîóìåâàëè: è ÷òî ýòî
áàòþøêà íè÷åãî «òàêîãî» íå ãîâîðèò, íè÷åãî íå
ïðîðåêàåò, íå íàçíà÷àåò òÿæåëûõ, âíóøèòåëü-
íûõ åïèòèìèé?

Çà ïîñëåäíèå 10–15 ëåò, ÷òî ÿ èìåëà ñ÷àñòüå
íàáëþäàòü ýòîãî ñìèðåííîãî äóõîâíèêà, è «íà
ëþäÿõ», è â ÷àñû óåäèíåííûå ÿ íè ðàçó íå ñëû-
øàëà îò íåãî íè îäíîãî ïðåíåáðåæèòåëüíîãî
ñëîâà â ÷åé-ëèáî àäðåñ, ðàâíî êàê è íè ðàçó íå
ñëûøàëà ïîêðîâèòåëüñòâåííî-ñîáñòâåííè÷åñêî-
ãî: «ìîè ÷àäà», «ÿ áëàãîñëîâëÿþ!».

Îòåö Êèðèëë è áûë, è îñòàåòñÿ ïðåæäå âñåãî
õîðîøèì, äîáðîñîâåñòíûì ìîíàõîì ñî ñâîé-
ñòâåííîé êàæäîìó òàêîìó ìîíàõó çàíèæåííîé
ñàìîîöåíêîé — ñòðàæåì, ñîáëþäàþùèì èíîêà
äëÿ ïðåóñïåâàíèÿ. ß óìûøëåííî íå ïîçâîëÿþ
ñåáå âûñîêîïàðíûõ ýïèòåòîâ, çíàÿ, êàê îíè áû
íå ïðèãëÿíóëèñü áàòþøêå.

È ñåé÷àñ, êîãäà îí ïðèêîâàí ê ïîñòåëè è
ïðàêòè÷åñêè íå â ñèëàõ ïîääåðæèâàòü íàñ ñëî-
âîì, ÿ ñíîâà è ñíîâà ïðèõîæó ê óáåæäåíèþ, ÷òî

ñèëà äóõîâíèêà, ñëóæàùåãî Áîãó è ëþäÿì â «ïðå-
ïîäîáèè è ïðàâäå»,— íå â ñëîâàõ âîâñå. Ýòî òà
âûñîêàÿ ìåðà, êîãäà íà ÷åëîâåêà äîñòàòî÷íî
ñìîòðåòü. È ëèáî íàì âñå ñòàíåò ïîíÿòíî è áåç
ñëîâ, ëèáî ìû òàê è áóäåì áåñêîíå÷íî ñïðàøè-
âàòü è ïåðåñïðàøèâàòü.

* * *
Åñòü îäíà êðàéíå íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ

ó íàñ, ñòðåìÿùèõñÿ ñòðîèòü ñâîþ æèçíü è ñâîè
îòíîøåíèÿ ñ Áîãîì, òàê ñêàçàòü, — «ïî áëàãîñëî-
âåíèþ».

Ýòî íåæåëàíèå (áûòü ìîæåò, íåîñîçíàííîå)
èëè íåñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Îòâåòñòâåííîñòü
ïåðåä ñâîåé ñîâåñòüþ.

Îòñþäà, äóìàåòñÿ, è âñå «ëîâóøêè», ãàðàíòè-
ðóþùèå íàì «çàñòîé». Òî ìû áåññòûäíî ïåðåêëà-
äûâàåì îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå íåâåæåñòâî íà
ïëå÷è äóõîâíèêà. Òî áåññìûñëåííî ïîäìåíÿåì
äðàãîöåííûé áàãàæ ëè÷íîãî ðåëèãèîçíîãî îïû-
òà «÷óæèìè ñîäåðæàíèÿìè», èìåíóÿ òàêèå ïîä-
ìåíû ïîñëóøàíèåì ëèáî ïðåäàííîñòüþ…

Íî, âèäèìî, ýòî îòäåëüíàÿ, òðåáóþùàÿ îñî-
áîãî ðàññìîòðåíèÿ òåìà.

Íå âëàñòü, à áåðåæíîñòü è äåëèêàòíîñòüÈíîêèíÿ Íàòàëèÿ (Àêñàìåíòîâà)
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Âëàäûêà, áëàãîñëîâèòå! Õî÷ó ïîïðîñèòü
Âàøèõ ìîëèòâ è çàäàòü ñëåäóùèé âîïðîñ:
êàê Âû ïîíèìàåòå äóõîâíîå îêîðìëåíèå
â ñîâðåìåííîì ìèðå, â ñîâðåìåííîé Öåðê-
âè? Êàê ÷àñòî äîïóñòèìî âèäåòüñÿ ñ áàòþø-
êîé? Êàêèå âîïðîñû äóõîâíîé æèçíè äåé-
ñòâèòåëüíî òðåáóþò ðàçðåøåíèÿ è ñîâåòà,
à ïî êàêèì ìîæíî íå áåñïîêîèòü áàòþøêó?
×òî äåëàòü ìîëîäîé äåâóøêå, êîòîðàÿ ðå-
ãóëÿðíî èñïîâåäóåòñÿ ó ìîëîäîãî ñâÿùåí-
íèêà è ÷óâñòâóåò è ñâîå ñìóùåíèå, è åãî
ñìóùåíèå, è âìåñòå ñ òåì ïîíèìàåò, ÷òî
íåâîçìîæíî îñòàâàòüñÿ áåç äóõîâíîãî
îêîðìëåíèÿ, è ïî ýòîìó ïîâîäó ÷àñòî âïà-
äàåò â óíûíèå?

Îòâå÷àåò Åïèñêîï Ñàðàòîâñêèé è Âîëüñêèé Ëîíãèí

Ñóùíîñòü äóõîâíîãî îêîðìëåíèÿ âî âñå âðå-
ìåíà îäèíàêîâà. Ñàìî ñëîâî «îêîðìëåíèå» ðîä-
ñòâåííî ñëîâó «êîðì÷èé». Äóõîâíûé îòåö ïîìî-
ãàåò ÷åëîâåêó ðåøàòü æèçíåííî âàæíûå âîïðî-
ñû. Îáðàçíî ìîæíî ïðåäñòàâèòü: êàê êîðì÷èé
ñðåäè ðèôîâ, ìåëåé è ïðî÷èõ îïàñíîñòåé âåäåò
ñâîå ñóäíî, òàê äóõîâíèê ïîìîãàåò õðèñòèàíèíó
èçáåãàòü òå îøèáêè, ïàäåíèÿ, íåóäà÷è äóõîâíî-
ãî ïëàíà, êîòîðûå ïîäñòåðåãàþò âñåõ âñòóïèâ-
øèõ íà ýòîò ïóòü. È â ýòîì ñìûñëå ñîâðåìåííîñòü

íå ïðèáàâëÿåò ê ïîíèìàíèþ äóõîâíîãî îêîðìëå-
íèÿ ïðèíöèïèàëüíî íè÷åãî íîâîãî.

Êàê ÷àñòî íåîáõîäèìî ïðèáåãàòü ê ñîâåòàì
äóõîâíèêà? Ýòî îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
íåîáõîäèìîñòüþ ýòîãî ñîâåòà, ñ äðóãîé — âîç-
ìîæíîñòÿìè ñâÿùåííèêà.

À ïîìîùè â ðàçðåøåíèè òðåáóþò îñíîâîïî-
ëàãàþùèå âîïðîñû äóõîâíîé æèçíè, ïðåæäå âñå-
ãî ñâÿçàííûå ñ ìîëèòâîé, ïîñòîì, ñ îáðàçîì æèç-
íè õðèñòèàíèíà: íàïðèìåð, êàê ñîáëþäàòü òå èëè
èíûå öåðêîâíûå ïðàâèëà, íàñêîëüêî ìîæíî ñäå-
ëàòü ïîñëàáëåíèå, åñëè ÷åëîâåê áîëåí. Ñî ñâÿùåí-
íèêîì îáñóæäàþòñÿ òàêæå òå âîïðîñû, êîòîðûå
ìîãóò èçìåíèòü ñàìî íàïðàâëåíèå æèçíè ÷åëîâå-
êà (íàïðèìåð, åñëè îí óñòðàèâàåòñÿ íà ðàáîòó èëè
ó÷åáó, âàæíî âûÿñíèòü, íå ïðîòèâîðå÷àò ëè åãî
óñòðåìëåíèÿ õðèñòèàíñòâó). Òàêèì îáðàçîì, ê äó-
õîâíèêó èäóò ñ âîïðîñàìè, ðåøåíèå êîòîðûõ íà-
êëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü.

Åñòü ëþäè, êîòîðûå ïûòàþòñÿ ïåðåíåñòè
â ñâîþ æèçíü òî óñòðîåíèå, î êîòîðîì ïðî÷èòà-
ëè â êíèãàõ ïðî äðåâíèõ ñòàðöåâ è ïîäâèæíèêîâ.
Ïðîáóþò âîïëîòèòü ìîíàñòûðñêèå ïðàâèëà
â ïðèõîäñêîé æèçíè, ê ïðèìåðó, çàíÿòüñÿ îòêðî-
âåíèåì ïîìûñëîâ.

Íî íàäî ïîìíèòü, ÷òî ìíîãèå âåùè, íåîáõî-
äèìûå â ìîíàñòûðå, â ìèðó ÿâëÿþòñÿ, âî-ïåðâûõ,
íåèñïîëíèìûìè, à âî-âòîðûõ, ïðîñòî âðåäíûìè.
Ó Èîàííà Ëåñòâè÷íèêà åñòü î÷åíü õîðîøèå ñëî-
âà î òîì, ÷òî íîâîíà÷àëüíîìó íåïîëåçíî ðàññìàò-
ðèâàíèå ïîìûñëîâ, ïîòîìó ÷òî ýòî ïðèâîäèò åãî
â ñîñòîÿíèå íåïðàâèëüíîå: ÷åëîâåê ìîæåò çàïó-
òàòüñÿ â òåõ òîíêèõ äâèæåíèÿõ äóøè, íà êîòîðûå
ïîðîé ëó÷øå âîîáùå íå îáðàùàòü íèêàêîãî

 3 Îòâåòû íà âîïðîñû ïîñåòèòåëåé ïîðòàëà «Ïðàâîñëà-
âèå è ñîâðåìåííîñòü» (www.eparhia-saratov.ru)
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âíèìàíèÿ. Æèâÿ â ìèðó, ìû íå ìîæåì óäåëÿòü
âñå ñâîå âðåìÿ äóõîâíîé æèçíè, ïîýòîìó ïîïûò-
êè òîíêîãî ðàçëè÷åíèÿ ïîìûñëîâ ÷àùå âñåãî
ïðèâîäÿò ê ðåôëåêñèè è ñàìîêîïàíèþ.

Íå ñòîèò áåñïîêîèòü áàòþøêó âîïðîñàìè áû-
òîâîãî ñâîéñòâà. Êðîìå òîãî, ÷àñòî áûâàåò, ÷òî
÷åëîâåê, ïîñòîÿííî îáðàùàÿñü ê ñâÿùåííèêó ïî
ëþáîìó ïîâîäó, ïðîñòî òåðÿåò íàâûê ê ïðèíÿòèþ
ñàìîñòîÿòåëüíûõ ðåøåíèé — ýòî íåïðàâèëüíî.

È Âàø ïîñëåäíèé âîïðîñ: ÷òî äåëàòü ìîëî-
äîé äåâóøêå?.. Áåæàòü îò ýòîãî ñâÿùåííèêà áåç
îãëÿäêè! Êàêèì áû íè êàçàëîñü åé åå ÷óâñòâî õî-
ðîøèì, ñâÿòûì, ÷èñòûì è âîçâûøåííûì, åñëè
åñòü ó íåå ñìóùåíèå, è åñëè îíà ÷óâñòâóåò åùå è
ñìóùåíèå ñâÿùåííèêà, áåæàòü îò íåãî, åñëè íå
õî÷åò ïîïàñòü â ãååííó îãíåííóþ. Âñå ìû ëþäè
íåìîùíûå. Íèêàêèå ìèíóñû îò îòñóòñòâèÿ îêîð-
ìëåíèÿ íå ïåðåâåñÿò òîãî âðåäà, êîòîðûé ìîæåò
ïðîèçîéòè, åñëè äàòü ðàçâèâàòüñÿ ýòîìó ÷óâñòâó,
ïîýòîìó íåëüçÿ äîïóñòèòü äàæå è ïðîáëåñêà åãî.

Íå ñëó÷àéíî öåðêîâíûå êàíîíû ïðåäïîëàãà-
þò îïðåäåëåííûé âîçðàñò äëÿ ñâÿùåííèêà (ñòàð-
øå 30 ëåò). Ìû ñåãîäíÿ äåëàåì èñêëþ÷åíèÿ ïî
íåîáõîäèìîñòè è ðóêîïîëàãàåì áîëåå ìîëîäûõ
ëþäåé, ïîñòóïàåì ïî òîé ïîñëîâèöå, ÷òî «íóæäû
ðàäè è çàêîíó ïðåìåíåíèå áûâàåò». À ïî äðåâíå-
ìó ïðàâèëó, êîòîðîå äî ñèõ ïîð äåéñòâóåò â Ãðå-
öèè — ñòðàíå, íàèáîëåå ïîëíî ñîõðàíèâøåé öåð-
êîâíûå òðàäèöèè,— íå êàæäûé äàæå ðóêîïîëîæåí-
íûé ñâÿùåííèê èìååò ïðàâî ïðèíèìàòü èñïîâåäü:
òîëüêî ÷åëîâåê, äîñòèãøèé 45-50 ëåò, êîãäà åñ-
òåñòâåííûì îáðàçîì óâÿäàþò ìíîãèå ñòðàñòè, è
êîãäà äóõîâíèê, êàê ïðàâèëî, óæå èìååò äîñòàòî÷-
íî áîëüøîé æèçíåííûé è ñâÿùåííè÷åñêèé îïûò.

Âëàäûêà, âî âðåìÿ ïîñòà êàê íèêîãäà èñêó-
øåíèÿ îäîëåâàþò ÷åëîâåêà. Ïîìîùü è ïîä-
äåðæêó îí ìîæåò ïîëó÷èòü ó ñâîåãî äóõîâíîãî
îòöà. Îäíàêî, êàê ïðàâèëî, âî âðåìÿ ïîñòà
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïðèõîæàí ñòðåìÿòñÿ
èñïîâåäàòüñÿ, ÷òî êîíå÷íî ðàäîñòíî, íî çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøàåò âîçìîæíîñòü ïîëíî-
öåííîãî îáùåíèÿ ñî ñâÿùåííîñëóæèòåëåì.
Êàêèìè ïðèíöèïàìè äîëæåí ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ ïðèõîæàíèí ïðè âûáîðå ñâîåãî äó-
õîâíîãî îòöà äëÿ èñïîâåäè è äóõîâíûõ áå-
ñåä? Â êàêîå âðåìÿ äóõîâíîìó ÷àäó ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå îáùàòüñÿ ñî ñâîèì äóõîâíûì
îòöîì, ÷òîáû íå îáðåìåíÿòü åãî äîïîëíè-
òåëüíî? Èìååòñÿ ëè â Âàøåé ïðàêòèêå îïûò,
êîãäà ñîâìåñòíàÿ áåñåäà ñî ñâÿùåííèêîì
æåíû è ìóæà, ïî âîïðîñàì ñóïðóæåñêîé âåð-
íîñòè, ïîñëóæèëà ñîõðàíåíèþ áðàêà?

Îòâå÷àåò Åïèñêîï Ñàðàòîâñêèé è Âîëüñêèé Ëîíãèí

Ïðèíöèï îäèí: ÷åëîâåê äîëæåí âûáèðàòü
äëÿ ñåáÿ äóõîâíèêîì ñâÿùåííèêà, ñïîñîáíîãî
ïðèíåñòè åìó äóõîâíóþ ïîëüçó. Äîëæíû ñëîæèòü-
ñÿ îòíîøåíèÿ ïîíèìàíèÿ è äîâåðèÿ. Èñêóññòâåí-
íî ýòîãî äîñòèãíóòü íåëüçÿ: îò ñâÿùåííèêà òðå-
áóåòñÿ ïîíèìàíèå ïðèõîäÿùåãî ÷åëîâåêà, âíè-
ìàíèå ê íåìó; ñî ñòîðîíû ñàìîãî ÷åëîâåêà
íåîáõîäèìî äîâåðèå ñâîåìó äóõîâíîìó îòöó.

Â êàêîå âðåìÿ ïðåäïî÷òèòåëüíåå îáùàòüñÿ?
Íà ýòîò âîïðîñ îòâåò ìîæåò äàòü ñàì äóõîâíèê —
â çàâèñèìîñòè îò åãî îáñòîÿòåëüñòâ. Êàêèõ-òî
âíåøíèõ ïðàâèë, êîòîðûå ìîãëè áû ýòî ðåãëà-
ìåíòèðîâàòü, íåò. Åñòåñòâåííî, ÷òî è ïîèñïîâå-
äîâàòüñÿ, è ïîãîâîðèòü ñî ñâÿùåííèêîì ñ áîëü-
øèì óäîáñòâîì ìîæíî íå â âîñêðåñíûé èëè
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ïðàçäíè÷íûé äåíü, à â äåíü áóäíèé, êîãäà íåò
áîëüøîãî íàïëûâà ïðèõîæàí è ñâÿùåííèê íå îã-
ðàíè÷åí êàêèìè-òî âðåìåííûìè ðàìêàìè.

Ñîâìåñòíàÿ æå áåñåäà äóõîâíèêà ñ ìóæåì è
æåíîé âîîáùå î÷åíü æåëàòåëüíà. È íå òîëüêî
ïî âîïðîñàì ñóïðóæåñêîé âåðíîñòè, íî è ïî
âñåì âîïðîñàì, êîòîðûå âîçíèêàþò â ñîâìåñò-
íîé æèçíè ñóïðóãîâ. Ýòî î÷åíü äåéñòâåííîå
ñðåäñòâî íå òîëüêî ñîõðàíèòü áðàê, íî è ðàçðå-
øèòü ïðîòèâîðå÷èÿ, âíîñÿùèå ðàçëàä â ñåìåé-
íóþ æèçíü.

Ïðåîñâÿùåííåéøèé Âëàäûêà! Îòâåòüòå,
ïîæàëóéñòà, ñòîèò ëè âîîáùå â íàøå âðå-
ìÿ èñêàòü äóõîâíèêà? Âåäü êàê ñâîè îøèá-
êè, òàê è ÷óæàÿ íåîïûòíîñòü ìîãóò î÷åíü
ïîâðåäèòü äóøå è ñëîìàòü æèçíü ÷åëîâå-
êó. Ñâÿòûå îòöû ñîâåòóþò ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ êíèãàìè, íî è ìíå, è ìíîãèì ìîèì
çíàêîìûì î÷åíü íå õâàòàåò âîçìîæíîñòè
ïîñîâåòîâàòüñÿ è ïîïðîñèòü ìîëèòâ, êîã-
äà ïëîõî. Ó âîöåðêîâëåííûõ ëþäåé ÷àñòî
åñòü ìíîãî çíàêîìûõ ñâÿùåííèêîâ, à íà
äåëå îáðàòèòüñÿ íå ê êîìó. Âîçìîæíî, Âû
è ñàìè ñ ýòèì ñòàëêèâàëèñü. Ïîñîâåòóéòå,
êàê áûòü.

Îòâå÷àåò Åïèñêîï Ñàðàòîâñêèé è Âîëüñêèé Ëîíãèí

Äóõîâíàÿ æèçíü êàê íè÷òî äðóãîå íóæäàåòñÿ
â íàó÷åíèè, ëè÷íîé ïðååìñòâåííîñòè, íåïîñðåä-
ñòâåííîé ïåðåäà÷å äóõîâíîãî îïûòà. Íåäàðîì
ñâÿòûå àïîñòîëû â öåðêîâíûõ ïåñíîïåíèÿõ èìå-
íóþòñÿ «ñàìîâèäöàìè Ñëîâà», òî åñòü ïîä÷åðêè-
âàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî îíè ñâîèìè ãëàçàìè âèäåëè
Ãîñïîäà. Íàëè÷èå äóõîâíîãî íàñòàâíèêà ïîçâî-

ëÿåò ÷åëîâåêó ïåðåíèìàòü îò íåãî íå òîëüêî ñëî-
âî î Áîãå, íî è îïûò æèâîé æèçíè â Áîãå.

Âû ïðàâû, êîãäà ãîâîðèòå î òîì, ÷òî â íàøå
âðåìÿ íå òàê ïðîñòî íàéòè òàêîãî ÷åëîâåêà. Ïî-
ýòîìó âñå æå íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ êíèãàìè äåéñòâèòåëüíî ìîæíî è íóæ-
íî. Âíèìàòåëüíîå, ñ ðàññóæäåíèåì ÷òåíèå äóõîâ-
íîé ëèòåðàòóðû ìíîãî ìîæåò äàòü ÷åëîâåêó.
Îñîáåííî íàçèäàòåëüíû òàêèå êíèãè, êàê «Äóøå-
ïîëåçíûå ïîó÷åíèÿ» ïðåïîäîáíîãî àââû Äîðî-
ôåÿ, «Ñëîâà» àôîíñêîãî ñòàðöà Ïàèñèÿ, ïèñüìà
ñâÿòèòåëåé Ôåîôàíà Çàòâîðíèêà è Èãíàòèÿ
(Áðÿí÷àíèíîâà). Ïðè ýòîì ñîâñåì íå îáÿçàòåëü-
íî ÷èòàòü ìíîãî êíèã ðàçíûõ àâòîðîâ. Äàæå îä-
íîé êíèãè àââû Äîðîôåÿ, åñëè ïîïûòàòüñÿ ðó-
êîâîäñòâîâàòüñÿ íàïèñàííûì â íåé, õâàòèò
î÷åíü íàäîëãî.

Ïðè ýòîì åñòü îäíî âàæíîå ïðàâèëî: íå
äîâåðÿéòå ñåáå, íå èçîáðåòàéòå ñâîåãî «áî-
ãîñëîâèÿ». Íà ýòîì ïîãèáëî ìíîæåñòâî ëþ-
äåé: ïðî÷èòàâ ïàðó êíèã, îíè ðåøèëè, ÷òî
óæå âñå çíàþò.

Îáÿçàòåëüíî æèâèòå õðèñòèàíñêîé, öåðêîâ-
íîé æèçíüþ, ïîéìèòå è ïîëþáèòå áîãîñëóæåíèå,
ðåãóëÿðíî èñïîâåäóéòåñü è ïðè÷àùàéòåñü. Â ñâî-
èõ ìîëèòâàõ ê Áîãó ïðîñèòå ó Íåãî, ïîìèìî âñå-
ãî ïðî÷åãî, ÷òîáû Îí ïîñëàë Âàì ÷åëîâåêà, ìî-
ãóùåãî ïðèíåñòè Âàì äóõîâíóþ ïîëüçó.

ß äóìàþ, ÷òî Ãîñïîäü èñïîëíèò Âàøå ïðîøå-
íèå, òàê êàê Âàøè ñëîâà î òîì, ÷òî «íà äåëå îá-
ðàùàòüñÿ íå ê êîìó», íå âïîëíå ñïðàâåäëèâû.
Ñîâñåì íåçà÷åì èñêàòü «ïðîçîðëèâöåâ» è «ñòàð-
öåâ». Âàì íóæåí äîáðûé èñêðåííèé ïàñòûðü,
à òàêèå, ñëàâà Áîãó, åñòü.
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ß ñîâåðøèëà òÿæêèé ãðåõ, êîòîðûé õî÷ó
èñïîâåäàòü. Íî ìíå ñòûäíî èñïîâåäàòü åãî
áàòþøêå, ó êîòîðîãî ÿ îáû÷íî èñïîâåäóþñü,
ïîòîìó ÷òî îí ìåíÿ çíàåò. Íå ñêðîþ: áîþñü
è òîãî, ÷òî îí áóäåò êî ìíå áîëåå ñòðîã. Òåì
áîëåå, ÷òî íå èñòåê ñðîê åïèòèìèè, êîòîðóþ
îí íàëîæèë íà ìåíÿ çà äðóãîé ãðåõ. Åñëè ÿ
ïîéäó íà èñïîâåäü â äðóãîé õðàì, ýòî íîð-
ìàëüíî? Èëè ýòî áóäåò ëóêàâñòâîì ñ ìîåé ñòî-
ðîíû è ïîïûòêîé èçáåæàòü íàñòîÿùåãî ïî-
êàÿíèÿ?

Îòâå÷àåò èãóìåí Íåêòàðèé (Ìîðîçîâ),
íàñòîÿòåëü Àðõèåðåéñêîãî õðàìà â ÷åñòü èêîíû

Áîæèåé Ìàòåðè «Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè» ã. Ñàðàòîâà

Âû àáñîëþòíî ïðàâû: ýòî äåéñòâèòåëüíî áó-
äåò ëóêàâñòâîì è ïîïûòêîé èçáåæàòü íàñòîÿùåãî
ïîêàÿíèÿ, à òàêæå î÷åíü áîëüøîé îøèáêîé, âûç-
âàííîé ìàëîäóøíûì, ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíûì
ñòðàõîì. Ñòûä, êîòîðûé íàì ïðèõîäèòñÿ ïåðåæè-
âàòü íà èñïîâåäè, ñïàñèòåëåí. Ïàìÿòü î òîì, ÷òî
âíîâü ïðèäåòñÿ êàÿòüñÿ â îäíîì è òîì æå ãðåõå,
íåðåäêî óäåðæèâàåò îò íåãî, èëè æå, ïî êðàéíåé
ìåðå, òàêèì îáðàçîì, ðàç çà ðàçîì èñïîâåäóÿñü
â ñâîèõ ïðåòêíîâåíèÿõ ïåðåä îäíèì äóõîâíèêîì,
÷åëîâåê íà÷èíàåò ïðèîáðåòàòü óãîäíîå Áîãó áî-
ëåå âñåõ èíûõ äîáðîäåòåëåé ñìèðåíèå. Âî âðåìÿ
èñïîâåäè ñåðäöå ÷åëîâåêà äîëæíî «ðàñêðûòüñÿ»
äëÿ äåéñòâèÿ áëàãîäàòè, ÷òîáû îíà äåéñòâèòåëü-
íî î÷èñòèëà, ïðåîáðàçèëà åãî. À òî ëóêàâñòâî, òà
ïîïûòêà ÷òî-òî «ñïðÿòàòü», óòàèòü îò ñâÿùåííè-
êà, ó êîòîðîãî Âû îáû÷íî èñïîâåäóåòåñü, òàêîìó
ðàñêðûòèþ ïîìåøàþò, ó Âàñ îñòàíåòñÿ ìó÷èòåëü-
íîå ÷óâñòâî ÷åãî-òî íåçàâåðøåííîãî, îùóùåíèå
íåïîëíîòû. Ìåíÿòü äóõîâíèêà, êîãäà Âû âèäèòå,

÷òî îáùåíèå ñ íèì íå ïðèíîñèò äóõîâíîé ïîëüçû,
ìîæíî. Íî òîëüêî òîãäà, êîãäà ýòî äåéñòâèòåëü-
íî òàê. À ïî ñòðàõó ÷åëîâå÷åñêîìó — íå ñòîèò.

Ñåé÷àñ ñòàëî ìîäíî õîäèòü ïî öåðêâàì è «âû-
áèðàòü» ñåáå ñâÿùåííèêà. Êòî-òî ãîâîðèò,
÷òî ýòî ãðåõ, íî âåäü íå êàæäîìó îòêðîåøü
äóøó. Èëè ëó÷øå ñîâñåì îá ýòîì íå äóìàòü,
êîãäà èäåøü â öåðêîâü?

Îòâå÷àåò èãóìåí Íåêòàðèé (Ìîðîçîâ),
íàñòîÿòåëü Àðõèåðåéñêîãî õðàìà â ÷åñòü èêîíû

Áîæèåé Ìàòåðè «Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè» ã. Ñàðàòîâà

Êîãäà ÷åëîâåê ïðèõîäèò â õðàì, òî ïðèõîäèò
îí â ïåðâóþ î÷åðåäü ê Áîãó, à íå ê êîìó áû òî íè
áûëî åùå. À ÷òî äî ñâÿùåííèêà… Åãî, êîíå÷íî,
íå âûáèðàþò íà «ñâîé âêóñ», íî â òî æå âðåìÿ êàæ-
äûé ÷åëîâåê èìååò ñâîé äóøåâíûé ñêëàä, íóæäà-
åòñÿ â ïîíèìàíèè, ó÷àñòèè. È åñòåñòâåííî, êîãäà
ðàíî èëè ïîçäíî îí íàõîäèò òîãî ñâÿùåííèêà,
êîòîðûé ìîæåò îòâåòèòü íà åãî âîïðîñû, ïîìî÷ü
åìó íà ïóòè åãî öåðêîâíîé è äóõîâíîé æèçíè, êî-
òîðûé ñòàíîâèòñÿ åãî äóõîâíèêîì. Íî ðóêîâîä-
ñòâîâàòüñÿ â òàêîì «âûáîðå» íóæíî íå ïðîñòî
÷åëîâå÷åñêèìè ñèìïàòèÿìè, à äóõîâíîé ïîëüçîé.

ß áåðåìåííà, ÷óâñòâóþ îñòðóþ ïîòðåáíîñòü
â èñïîâåäè, íî ïîñòîÿííî âîçíèêàþò êàêèå-òî
ïðåïÿòñòâèÿ. Ïîñëåäíèé ðàç èñïîâåäîâàëàñü
òðè ãîäà íàçàä, íå ïî÷óâñòâîâàâ ïîñëå ýòîãî
íèêàêîãî îáëåã÷åíèÿ; íàïðîòèâ, ñòàëî åùå
òÿæåëåå íà äóøå, õîòÿ, êàæåòñÿ, íè÷åãî íå
óòàèëà. Ïîÿâèëîñü îùóùåíèå ôîðìàëüíîñòè
âñåãî ïðîèñõîäÿùåãî, íèêîìó íåíóæíîñòè,
è íåâåðèå â òî, ÷òî âîîáùå òâîè îòêðîâåíèÿ

Âîïðîñû è îòâåòû Âîïðîñû è îòâåòû



68 69

êîãî-ëèáî èíòåðåñóþò. ×òî ìíå äåëàòü, ãäå
âçÿòü äóõîâíèêà, êîòîðûé âûñëóøàåò, äàñò
ñîâåò... èëè òàêîå òîëüêî â êèíî áûâàåò?

Îòâå÷àåò èãóìåí Íåêòàðèé (Ìîðîçîâ),
íàñòîÿòåëü Àðõèåðåéñêîãî õðàìà â ÷åñòü èêîíû

Áîæèåé Ìàòåðè «Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè» ã. Ñàðàòîâà
Î÷åíü õîðîøî, ÷òî Âû îùóùàåòå îñòðóþ ïî-

òðåáíîñòü â ïîêàÿíèè, íå óäîâëåòâîðåíû ñî-
áîé,— çíà÷èò, Âàøà äóøà æèâà, õîòÿ è íå íàñû-
ùåíà òîé äóõîâíîé ïèùåé, â êîòîðîé íóæäàåòñÿ.
Îäíàêî, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãîå äëÿ Âàñ â õðèñòè-
àíñòâå è â Öåðêâè, âèäèìî, åùå íå ïîíÿòíî, îò-
÷åãî è ïðèõîäèòñÿ ïðîáèðàòüñÿ ñëîâíî ñêâîçü
äðåìó÷èé ëåñ.

Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñîâðåìåííûé
÷åëîâåê (ïóñòü âåðóþùèé, íî ïî-íàñòîÿùåìó íå
âîöåðêîâëåííûé), ê ñîæàëåíèþ, áûâàåò î÷åíü
óäàëåí îò Áîãà. Óäàëåí òåì, ÷òî íå æèâåò ïî åâàí-
ãåëüñêèì çàïîâåäÿì, ðåäêî ïðèñòóïàåò ê Òàèí-
ñòâàì, â êîòîðûõ íàì ïîäàåòñÿ Áîæåñòâåííàÿ áëà-
ãîäàòü, ïðîñòî çàáûâàåò î Áîãå è äåéñòâóåò è ïî-
ñòóïàåò òàê, ñëîâíî Åãî íåò. È êîíå÷íî, êîãäà èç
ñðåäû ýòîé óäàëåííîñòè îò Áîãà îí õî÷åò «âäðóã»
ïðèáëèçèòüñÿ ê Íåìó, òî áûâàåò ýòî ñîâñåì íå
ïðîñòî, è êàêèå òîëüêî ïðåïÿòñòâèÿ íå âîçíèêà-
þò. Âèíîâàòà ëè â ýòîì Öåðêîâü èëè ëþäè, êîòî-
ðûå â íåé «ðàáîòàþò»? Âðÿä ëè. Åñëè ÷åëîâåê ïðè-
õîäèò íà èñïîâåäü ðàç â íåñêîëüêî ëåò è ê òîìó
æå â ïðàçäíè÷íûé èëè âîñêðåñíûé äåíü, êîãäà
â õðàìå ìíîãî íàðîäà è åäâà ëè íå êàæäûé ãîòî-
âèòñÿ ê Ïðè÷àñòèþ, òî, êîíå÷íî, èñïîâåäîâàòüñÿ
êàê ñëåäóåò, îáñòîÿòåëüíî, ïîáåñåäîâàòü ñî ñâÿ-
ùåííèêîì, çàäàòü âîïðîñû îí, ñêîðåå âñåãî, íå
ñìîæåò. À åñëè õîäèò â õðàì ðåãóëÿðíî, ðåãóëÿð-

íî æå èñïîâåäóåòñÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî ïî âîñêðå-
ñåíüÿì, òî è íå áóäåò ïîñòîÿííî ðàñòóùåãî êîìà
ãðåõîâ, è âîçìîæíîñòü áîëåå ïîëíîöåííîãî îáùå-
íèÿ ñî ñâÿùåííèêîì ïðåäñòàâèòñÿ.

«Ãäå âçÿòü äóõîâíèêà…» À Âàì íå êàæåòñÿ, ÷òî
äàæå â ñàìîé ôîðìóëèðîâêå âîïðîñà çàêëþ÷åíà
îãðîìíàÿ íåïðàâèëüíîñòü? ×òî çíà÷èò «âçÿòü»?
Âåäü íåò êàêîé-òî «ÿðìàðêè äóõîâíèêîâ», êóäà ìîæ-
íî ïðèéòè è âûáðàòü òîãî, êòî áîëüøå ïîäîéäåò.
Âû æäåòå ðåáåíêà,— çíà÷èò, Âû çàìóæåì. Êàê Âû
ïîæåíèëèñü ñî ñâîèì ñóïðóãîì? Íàâåðíîå, êàêîå-
òî âðåìÿ óøëî íà òî, ÷òîáû ïîçíàêîìèòüñÿ, ïîòîì
Âû âñòðå÷àëèñü, óçíàâàëè äðóã äðóãà è ïîñòåïåííî
ïîíÿëè, ÷òî ýòî — ÷åëîâåê, ñ êîòîðûì Âû ïðîæè-
âåòå âñþ æèçíü è áóäåòå ñ÷àñòëèâû. Òàê èëè ïðè-
ìåðíî òàê. Ïîäîáíûì îáðàçîì ñêëàäûâàþòñÿ îò-
íîøåíèÿ è ñî ñâÿùåííèêîì, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ
âïîñëåäñòâèè äóõîâíèêîì ÷åëîâåêà: ñíà÷àëà ÷åëî-
âåê èñïîâåäóåòñÿ ó îäíîãî, ó äðóãîãî áàòþøêè…
Ïîòîì âèäèò, ÷òî ñîâåòû, îòâåòû êîãî-òî èç íèõ
ïðèíîñÿò íàèáîëüøóþ ïîëüçó, ðàçðåøàþò íåäîóìå-
íèÿ, äóøà ðàñïîëàãàåòñÿ ê èõ ïðèíÿòèþ, äîâåðèþ.
×åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷òî ñâÿùåííèê îòíîñèòñÿ
ê íåìó îòâåòñòâåííî, âíèìàòåëüíî, è ñàì îí â îò-
âåò ãîòîâ ïðîÿâëÿòü íåîáõîäèìîå ïîñëóøàíèå.

Ïîéìèòå, ÷òî öåðêîâíóþ æèçíü íåëüçÿ ïî-
íÿòü, óçíàòü «ñî ñòîðîíû». Åþ íàäî æèòü, íî íå
îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ, à ïîñòîÿííî. Òîãäà îíà ñòà-
íåò Âàøåé è Âû ïîéìåòå, ÷òî Öåðêîâü íå «èí-
ñòèòóò», à Òåëî Õðèñòîâî, è «÷åãî-òî îñîáåííî-
ãî» â íåé ìû îæèäàåì íå îò ëþäåé, íî îò Áîãà.
Òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòî îñîáåííîå ïðîÿâè-
ëîñü è â íàøåé ñóäüáå, íóæíî ÷òî-òî îò íàñ ñà-
ìèõ. À èìåííî — âåðà è æèçíü, ñ íåé ñîîáðàçíàÿ.
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Âîò óæå áîëüøå ãîäà õîæó â õðàì êàæäóþ
ñóááîòó è âîñêðåñåíüå è êàæäóþ íåäåëþ
èñïîâåäóþñü; ïîíèìàþ, ÷òî ýòî î÷åíü âàæíî.

Íî âîçíèêëî ÷óâñòâî íåóâåðåííîñòè â ñåáå
è â òîì, ÷òî ÿ äåëàþ (ÿ èìåþ â âèäó æèçíü
âíå Öåðêâè, òî åñòü ðàáîòó, ó÷åáó, ñåìüþ,
äðóçåé è äåëà). Ïðåæäå ÷åì ÷òî-òî íà÷àòü
äåëàòü, ÿ íà÷èíàþ äóìàòü î òîì, ïîëåçíî ëè
ýòî äëÿ äóøè è êàêèå áóäóò ïîñëåäñòâèÿ;
÷òî íàäî áû ñïðîñèòü ó ñâîåãî áàòþøêè
áëàãîñëîâåíèå. È ÿ ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî î÷åíü

ìíîãî ìå÷òàþ, à äî äåëà íå äîõîäèò. Íî
ñïðîñèòü ÿ íå ðåøàþñü: âåäü áàòþøêà
æå íå ìîæåò ðåøàòü çà ìåíÿ, êàê ìíå æèòü.
È ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ æå äóõîâíèêó
ðàññêàçûâàòü î ñåáå áóêâàëüíî âñå (à íå
òîëüêî ñîãðåøåíèÿ è, âîçìîæíî, íåêîòîðûå
ïîìûñëû). Ñóùåñòâóåò ëè êàêàÿ-òî ãðàíü,
ïðèçíàê, êîãäà ÿ äåéñòâóþ ñàìà, à êîãäà èäó

çà áëàãîñëîâåíèåì?
Îòâå÷àåò èãóìåí Íåêòàðèé (Ìîðîçîâ),

íàñòîÿòåëü Àðõèåðåéñêîãî õðàìà â ÷åñòü èêîíû
Áîæèåé Ìàòåðè «Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè» ã. Ñàðàòîâà

Âû ïðàâû, ÷àñòàÿ èñïîâåäü î÷åíü ïîëåçíà äëÿ
ïðàâèëüíîé äóõîâíîé æèçíè ÷åëîâåêà. Íå òîëü-
êî ïîëåçíà, íî è ðåøèòåëüíî íåîáõîäèìà. ×àñòîå
èñïûòàíèå ñîâåñòè, áåñêîìïðîìèññíûé «ñóä» íàä
ñîáîé, ïîíóæäåíèå ê òîìó, ÷òîáû âèäåòü è èñïðàâ-
ëÿòü ñâîè íåäîñòàòêè, ïîêàÿííîå ïðèïàäàíèå
ê Áîãó â ñîçíàíèè ñâîåãî íåäîñòîèíñòâà è íåïîòðåá-
íîñòè äëÿ Öàðñòâèÿ Íåáåñíîãî — ìîùíûå äâèãàòå-
ëè íà ïóòè íðàâñòâåííîãî èçìåíåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ñîâåðøåííî âåðíî, ÷òî ïðåæäå ÷åì ñäåëàòü
÷òî-ëèáî, Âû çàäóìûâàåòåñü, ïîëåçíî ëè ýòî äëÿ

äóøè, óãîäíî ëè ýòî Áîãó. Ýòî ïðàâèëî, ïî ñóòè,
äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíûì äëÿ ëþáîãî âåðóþùå-
ãî ÷åëîâåêà. Íî ïîíÿòíî è Âàøå íåäîóìåíèå.
Äåëî â òîì, ÷òî âðàã ñòðåìèòñÿ ïðè÷èíèòü ÷å-
ëîâåêó âðåä î÷åíü ìíîãîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü îí ïûòàåòñÿ óâëå÷ü õðèñòèà-
íèíà ê æèçíè íåâíèìàòåëüíîé, ðàññåÿííîé,
ïðè êîòîðîé ãðåõè íå òîëüêî óäîáíî ñîâåðøà-
þòñÿ, íî è çà÷àñòóþ îñòàþòñÿ ñàìèì ñîãðåøà-
þùèì íåçàìå÷åííûìè. Åñëè âðàãó ýòî íå óäà-
åòñÿ, òî íåðåäêî îí èñïîëüçóåò äðóãîé îáðàç
äåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, èñêóøàåò ÷åëîâåêà «ìåëî÷-
íîñòüþ»: îáðàùàåò åãî âíèìàíèå íà ìíîæåñòâî
âòîðîñòåïåííûõ äåòàëåé, íå òî ÷òîáû ñîâåð-
øåííî íå âàæíûõ, íî îòíþäü íå òåõ, êîòîðû-
ìè ñòîèëî áû çàíèìàòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü.
È îò îáèëèÿ âîçíèêàþùèõ ó íåãî âîïðîñîâ âå-
ðóþùèé ïðîñòî òåðÿåòñÿ, êàê òåðÿåòñÿ ïóòíèê,
îêàçàâøèéñÿ áåç êàðòû è êîìïàñà â äðåìó÷åì
ëåñó. À åñëè ñî âñåìè ýòèìè âîïðîñàìè îí íà-
÷èíàåò îáðàùàòüñÿ ê ñâÿùåííèêó, òî äîáðà èç
ýòîãî òîæå íå âûõîäèò: ñâÿùåííèê ïðîñòî îêà-
çûâàåòñÿ âîâëå÷åííûì â òî æå èñêóøåíèå, ÷òî
è ïðèøåäøèé ê íåìó, è åìó ïðèõîäèòñÿ ëèáî
ïîãðóæàòüñÿ ñ íèì âî ìíîæåñòâî ìåëî÷åé, òå-
ðÿÿ òàêèì îáðàçîì äðàãîöåííîå âðåìÿ, ëèáî îò-
ñûëàòü åãî íè ñ ÷åì.

Ñóùåñòâóåò î÷åíü âåðíûé ïðèíöèï, ñôîðìóëè-
ðîâàííûé ñâÿòèòåëåì Èãíàòèåì (Áðÿí÷àíèíî-
âûì) â îäíîì èç åãî ïèñåì, â êîòîðîì îí îòâå÷àåò
íà âîïðîñ îá èñïîâåäè. Ñâÿòèòåëü ãîâîðèò î òîì,
÷òî íà÷èíàòü â äåëå ïîêàÿíèÿ íóæíî ñ ãðåõîâ êðóï-
íûõ, à ïîòîì ïåðåõîäèòü ê áîëåå ìåëêèì. Èíà÷å
ìîæíî, ïî äåéñòâèþ âðàæèþ «çàêîïàâøèñü»
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â íåçíà÷èòåëüíîì, äî âèäåíèÿ è èñïîâåäàíèÿ
ñåðüåçíûõ ïðåãðåøåíèé òàê è íå äîéòè. Îí
ïðèâîäèò â ïðèìåð çàõëàìëåííóþ êîìíàòó, ãî-
âîðÿ î òîì, ÷òî ïðè óáîðêå èç íåå íåîáõîäèìî
ñíà÷àëà âûíåñòè êðóïíûé ìóñîð, à óæå çàòåì
âûìåòàòü ìåëêèé ñîð è ïûëü. Òàê æå è â îòíî-
øåíèè äóøè.

Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òàêîå îòíîøåíèå óìåñòíî
è â Âàøåì ñëó÷àå. Åñëè ÷åëîâåê â òåõ ñèòóàöè-
ÿõ, êîãäà âîëÿ Áîæèÿ, âûðàæåííàÿ â Åâàíãåëèè,
ñîâåðøåííî ÿñíà (à ïîäîáíûõ ñèòóàöèé — áîëü-
øèíñòâî), ïîñòóïàåò ñîîáðàçíî ñ ýòîé âîëåé, òî
Ãîñïîäü ïîñòåïåííî óìóäðÿåò åãî è «óòîí÷àåò»
åãî äóõîâíîå çðåíèå, ïîìîãàÿ áîëåå ÷óòêî îòëè-
÷àòü äîáðîå îò õóäîãî. È íàïðîòèâ, åñëè õðèñ-
òèàíèí ïðåíåáðåãàåò ïðÿìûìè îáëè÷åíèÿìè
ñîâåñòè â î÷åâèäíûõ ñëó÷àÿõ, òî â äóøå ó íåãî
âñåãäà áóäåò öàðèòü ñóìáóð: ÷åãî ðàäè ïðîñâå-
ùàòü òîãî, êòî íå ïîëüçóåòñÿ è òåì, ÷òî çíàåò?
Åñëè òîëüêî ê áîëüøåìó îñóæäåíèþ…

Íî âîîáùå, ÿ äóìàþ, Âàì íóæíî áûëî áû ïî-
ãîâîðèòü îáî âñåì ýòîì ñî ñâÿùåííèêîì, ó êîòî-
ðîãî Âû ðåãóëÿðíî èñïîâåäóåòåñü. Îí çíàåò Âàñ
è ëó÷øå ìîã áû ïîíÿòü, ÷òî ïðîèñõîäèò â
Âàøåé äóøå.

Ó ìåíÿ åñòü äóõîâíûé îòåö. ß ÷àñòî ñîãðåøà-

ëà ïðîòèâ íåãî òåì, ÷òî îñóæäàëà è äàæå îá-
ñóæäàëà åãî äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè. Íåñêîëüêî
ðàç ÿ ðàñêàèâàëàñü â ýòîì, íî îïÿòü âïàäàëà
â îñóæäåíèå. È âîò, ÿ ñíîâà ñîãðåøèëà, íî
áàòþøêà îá ýòîì âðÿä ëè çíàåò. Òåïåðü ÿ ãëó-
áîêî ðàñêàèâàþñü. Äóõîâíûé îòåö ñòàë ðåä-
êî ñî ìíîé ðàçãîâàðèâàòü, ÿ ñèëüíî ñêîðáëþ,

íå çíàþ, ìîæíî ëè âåðíóòü åãî ïðåæíåå îò-
íîøåíèå êî ìíå? Ñìîæåò ëè Áîã ìåíÿ ïðî-
ñòèòü åùå ðàç è âñå âåðíóòü?

Îòâå÷àåò èãóìåí Íåêòàðèé (Ìîðîçîâ),
íàñòîÿòåëü Àðõèåðåéñêîãî õðàìà â ÷åñòü èêîíû

Áîæèåé Ìàòåðè «Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè» ã. Ñàðàòîâà
Ïîñëå îñóæäåíèÿ äóõîâíèêà, äàæå «ñïðàâåä-

ëèâîãî», âñåãäà îñòàåòñÿ òÿæåñòü íà äóøå, ÷óâñò-
âî âèíû è ñîáñòâåííîé íåïðàâîòû. Ïîýòîìó ïî-
ñòàðàéòåñü íèêîãäà áîëüøå ýòîãî íå äåëàòü, çíàÿ
åùå è òî, ÷òî ïîäîáíîå îáñóæäåíèå åãî ñ êåì áû
òî íè áûëî íèêîãäà íå ïðèíåñåò ïîëüçû. Åäèí-
ñòâåííîå, ÷òî, ïîæàëóé, îïðàâäàíî,— ýòî, ïîíÿâ,
÷òî îòíîøåíèÿ äåéñòâèòåëüíî çàøëè â òóïèê,
è ñàì äóõîâíèê íå ìîæåò âûâåñòè èõ èç ýòîãî
êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïîñêîëüêó âçàèìîïîíèìà-
íèå óòðà÷åíî, îáúÿñíèòü ñèòóàöèþ êîìó-òî,
ê êîìó Âû èìååòå äóõîâíîå äîâåðèå, à ëó÷øå ñâÿ-
ùåííèêó. Îáúÿñíèòü è ïîïðîñèòü ñîâåòà.

È íå ñòàðàéòåñü âî ÷òî áû òî íè ñòàëî «âåð-
íóòü ïðåæíåå îòíîøåíèå» äóõîâíèêà ê Âàì. Íå ýòî
ãëàâíîå. ×åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ê ñîæàëåíèþ,
õðóïêàÿ âåùü. Èíîãäà, êàçàëîñü áû, âñå óæå èñ-
ïðàâëåíî, ÷òî íàäî áûëî èñïðàâèòü, à îòíîøåíèÿ
íå âîññòàíàâëèâàþòñÿ. Âàæíåå âñåãî äðóãîå —
èñêðåííåå ïîêàÿíèå ïåðåä Áîãîì è ðåøèìîñòü
èñïðàâèòüñÿ ðàäè òîãî, ÷òîáû áûòü âåðíîé —
â ïåðâóþ î÷åðåäü, êîíå÷íî æå, Áîãó, à íå ÷åëîâåêó.

Äóõîâíèê — òîò, êòî ïîìîãàåò íà ïóòè ê Áîãó,
íà ïóòè êî ñïàñåíèþ, ïîìîãàåò íàó÷èòüñÿ æèòü
«åäèíûì íà ïîòðåáó». È ïîêà ýòî æåëàíèå —
ó äóõîâíèêà ïîìîãàòü, à ó ÷åëîâåêà ó÷èòüñÿ  —
ïðèñóòñòâóåò, äîáðûå îòíîøåíèÿ îáÿçàòåëüíî
áóäóò ñîõðàíÿòüñÿ, ïîñêîëüêó áóäåò ñîõðàíÿòüñÿ
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è åäèíñòâî â ñàìîì ãëàâíîì. À ðàçðóøàåòñÿ ýòî
åäèíñòâî, êàê ïðàâèëî, òîãäà, êîãäà ìåñòî ñòðåì-
ëåíèÿ êî ñïàñåíèþ çàíèìàåò ñòðåìëåíèå ê «÷å-
ëîâå÷åñêèì îòíîøåíèÿì», êîãäà äóõîâíèê íà-
÷èíàåò âîñïðèíèìàòüñÿ ïðîñòî êàê áëèçêèé, äî-
ðîãîé ÷åëîâåê. Ýòî, ê ñîæàëåíèþ, íåðåäêàÿ
îøèáêà ïðèõîäÿùèõ ñåãîäíÿ â õðàì ëþäåé. Ëó÷-
øå âñåãî åå íå ñîâåðøàòü. À åñëè îíà äîïóùåíà,
ïîñòàðàòüñÿ èñïðàâèòü.

Ó ìåíÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íàâÿç÷èâûå ìûñ-
ëè î äóõîâíèêå. Â ìîåé æèçíè îí ïîÿâèë-
ñÿ íå òàê äàâíî (âñåãî ëèøü ïîëãîäà). Íî
åñòü âèäèìûå ñäâèãè,  äî ýòîãî ÿ ãîäà äâà
«áóêñîâàëà» íà ìåñòå. Åãî ñîâåòû î÷åíü
öåííû äëÿ ìåíÿ, ïðèõîäÿ íà èñïîâåäü èëè
íà áåñåäó ê íåìó, ÿ èùó ïðåæäå âñåãî äî-
ðîãó êî Õðèñòó. Íî ñòàëà çàìå÷àòü, ÷òî
âîçíèêàåò íåêàÿ äóøåâíàÿ ïðèâÿçàííîñòü
ê äóõîâíèêó, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ýìî-
öèè. Êðîìå òîãî, èíîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ðåâ-
íîñòü ê äðóãèì ïðèõîæàíàì. Ïðè ýòîì
ñàìà ñåáå òðåçâî îòäàþ îò÷åò, ÷òî ýòî àá-
ñîëþòíûé áðåä è ìíå íåò íèêàêîãî äåëà,
êîìó ñêîëüêî âðåìåíè îí ïîñâÿòèë è ÷òî
êîìó ñêàçàë. Êàêîâà ïðèðîäà ýòèõ ïîìûñ-
ëîâ? ßâëÿåòñÿ ëè ýòî ïðîñòî èñêóøåíèåì?
Äîñòàòî÷íî ëè ïðîñòî èñïîâåäîâàòü ýòè
ìûñëè èëè íåîáõîäèìî ìåíÿòü ñòîëü ðîä-
íîé äëÿ ìåíÿ ïðèõîä?

Îòâå÷àåò èãóìåí Íåêòàðèé (Ìîðîçîâ),
íàñòîÿòåëü Àðõèåðåéñêîãî õðàìà â ÷åñòü èêîíû

Áîæèåé Ìàòåðè «Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè» ã. Ñàðàòîâà

Âðàã, ê ñîæàëåíèþ, íè â êîåé ìåðå íå îãðà-
íè÷èâàåò ñåáÿ â ñïîñîáàõ, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ

âåäåò ñâîþ áîðüáó ïðîòèâ ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.
Íè÷òî äîáðîå è ïî-íàñòîÿùåìó ïîëåçíîå äëÿ íàñ
â äóõîâíîì îòíîøåíèè åìó íå óãîäíî. Èçâåñò-
íî, ÷òî îñîáåííî ñòàðàåòñÿ îí ðàçðóøèòü òå îò-
íîøåíèÿ, êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ìåæäó âåðóþ-
ùèì ÷åëîâåêîì è åãî äóõîâíèêîì. Èíîãäà âëà-
ãàåò ìûñëè, îñóæäàþùèå åãî, äàåò «îñîáîå
çðåíèå» (êàê ïîä óâåëè÷èòåëüíûì ñòåêëîì) åãî
íåäîñòàòêîâ. Èíîãäà âîçáóæäàåò íåñòåðïèìîå
æåëàíèå «æèòü ïî-ñâîåìó», íå ñâÿçûâàÿ ñåáÿ
ñîâåòàìè è íàñòàâëåíèÿìè äóõîâíèêà. À èíîã-
äà, êàê â Âàøåì ñëó÷àå, ïûòàåòñÿ íàñàäèòü è
óêðåïèòü â äóøå ïðèñòðàñòèå ê íåìó. Ïîýòîìó,
ïîíèìàÿ, ÷òî èñïûòûâàåìîå âàìè åñòü äåéñòâèå
âðàæüå, íå òîðîïèòåñü ïðèíèìàòü ðåøåíèå. Íà-
ñêîëüêî ìîæíî ïîíÿòü, Âû âåäü è ñàìè âïîëíå
òðåçâî îöåíèâàåòå ñîáñòâåííûå ïåðåæèâàíèÿ,
ïîíèìàåòå èõ õàðàêòåð. Åñëè Âû ïî-íàñòîÿùå-
ìó äîâåðÿåòå ñâîåìó äóõîâíèêó, ñêàæèòå î ñâî-
åì èñêóøåíèè íà èñïîâåäè è ïîñîâåòóéòåñü
ñ íèì, êàê áûòü.

Âïðî÷åì, åñëè ñî âðåìåíåì Âû óâèäèòå, ÷òî,
íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, èñêóøåíèå ïðåîäîëåòü íå
óäàåòñÿ, ÷òî îíî ïîáåæäàåò è çàõâàòûâàåò Âàñ,
òîãäà ëó÷øå áóäåò óéòè, ïîòîìó ÷òî âìåñòî
ïîëüçû ïîëó÷èòñÿ îäèí âðåä. Íî òîæå ëó÷øå ñäå-
ëàòü ýòî ñ ñîâåòîì.

Âîîáùå ñ ïîäîáíîé íåìîùüþ íàäî áîðîòüñÿ,
êàê è ñ ëþáîé äðóãîé. Íóæíî áûòü ÷åñòíûì ñ ñî-
áîé è âìåñòå ñ òåì – ñòðîãèì ê ñåáå, íå ñëóøàòü-
ñÿ ãîëîñà ñâîèõ ñòðàñòåé è íè â êîåì ñëó÷àå íå
îïðàâäûâàòü èõ. È îòêðûâàòü ïðè ýòîì ñâîþ íå-
èñïðàâíîñòü Áîãó, ïðîñÿ, ÷òîáû Îí, êàê ëèøü
Åìó ýòî âîçìîæíî, óâðà÷åâàë åå.
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Íà ïðàâîñëàâíîì ôîðóìå ìíå èíîãäà îòâå÷à-
þò: «Ïî ýòîìó âîïðîñó ó ïðàâîñëàâíûõ ñâÿùåí-
íèêîâ íåò åäèíîé ïîçèöèè, ïîñîâåòóéòåñü
ñ ñâîèì äóõîâíèêîì». Íî ìîé äóõîâíèê óìåð
íåñêîëüêî ëåò íàçàä. Â îäíîì è òîì æå õðàìå
ñëóæàò íåñêîëüêî èåðååâ, ó êîòîðûõ íàâåðíÿ-
êà ðàçíàÿ ïîçèöèÿ. Êàê áûòü â äàííîì ñëó÷àå?

Îòâå÷àåò èãóìåí Íåêòàðèé (Ìîðîçîâ),
íàñòîÿòåëü Àðõèåðåéñêîãî õðàìà â ÷åñòü èêîíû

Áîæèåé Ìàòåðè «Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè» ã. Ñàðàòîâà
Ïîòåðÿ äóõîâíèêà – âñåãäà íåëåãêîå èñïûòà-

íèå äëÿ âåðóþùåãî ÷åëîâåêà. Íî æèçíü ïðîäîë-
æàåòñÿ, è îíà äåéñòâèòåëüíî ñòàâèò ïåðåä íàìè
íîâûå âîïðîñû, îò ïðàâèëüíîãî îòâåòà íà êîòî-
ðûå çàâèñèò î÷åíü ìíîãîå. È, íàâåðíîå, íåïðà-
âèëüíî áûëî áû ïûòàòüñÿ ðàçðåøèòü èõ èñêëþ-
÷èòåëüíî ïîñðåäñòâîì îáñóæäåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ
ïðàâîñëàâíûõ ôîðóìàõ. Â ëþáîì ñëó÷àå íåîáõî-
äèìî ïîñòàðàòüñÿ âûáðàòü äëÿ ñåáÿ êàêîé-òî îäèí
õðàì è ïî âîçìîæíîñòè – îäíîãî ñâÿùåííèêà,
ó êîòîðîãî áû Âû ïîñòîÿííî èñïîâåäîâàëèñü.
È îí, çíàÿ Âàñ, Âàøó æèçíü, ïðîèñõîäÿùåå ó Âàñ
â äóøå, ìîã áû îòâå÷àòü íà âîçíèêàþùèå ó Âàñ âîï-
ðîñû íå «àáñòðàêòíî», à ëè÷íî Âàì, âèäÿ ïåðåä
ñîáîé ñîâåðøåííî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà.

Ó êîãî èñïîâåäóþòñÿ ñâÿùåííèêè è äåëàþò
ëè îíè ýòî ïåðåä êàæäîé ëèòóðãèåé, êîòîðóþ
ñëóæàò, èëè íåò?

Îòâå÷àåò èãóìåí Íåêòàðèé (Ìîðîçîâ),
íàñòîÿòåëü Àðõèåðåéñêîãî õðàìà â ÷åñòü èêîíû

Áîæèåé Ìàòåðè «Óòîëè ìîÿ ïå÷àëè» ã. Ñàðàòîâà
Èñïîâåäîâàòüñÿ ñâÿùåííèê, êàê è ëþáîé äðó-

ãîé ïðàâîñëàâíûé õðèñòèàíèí, ìîæåò ó èíîãî ñâÿ-

ùåííèêà, ñâîåãî äóõîâíèêà èëè æå ïðîñòî ñîáðàòà
è ñîñëóæèòåëÿ. Ïîñêîëüêó æèçíü êëèðèêà âñÿ ïðî-
õîäèò â ñëóæåíèè ëèòóðãèè, òî òàêîãî òâåðäîãî
ïðàâèëà, êàê äëÿ ìèðÿí, â îòíîøåíèè îáÿçàòåëü-
íîé èñïîâåäè ïåðåä Ïðè÷àùåíèåì Ñâÿòûõ Õðèñ-
òîâûõ Òàèí äëÿ íåãî íåò. Ñâÿùåííèê ñàì îïðåäå-
ëÿåò òó ïåðèîäè÷íîñòü, ñ êîòîðîé åìó íåîáõîäèìî
ïîäõîäèòü ê Òàèíñòâó Èñïîâåäè, ó âñåõ âíóòðåííÿÿ
ïîòðåáíîñòü â ýòîì î÷åíü ðàçëè÷íà. Äëÿ ïðèìåðà
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äóõîâíèê áðàòèè Òðîèöå-Ñåð-
ãèåâîé Ëàâðû àðõèìàíäðèò Êèðèëë (Ïàâëîâ), êàê
ïðàâèëî, èñïîâåäîâàëñÿ ïðàêòè÷åñêè ïåðåä êàæ-
äîé ëèòóðãèåé, êîòîðóþ åìó ïðèõîäèëîñü ñëóæèòü.
Ïîäîáíî òîìó è èçâåñòíûé Ãëèíñêèé ñòàðåö ñõè-
àðõèìàíäðèò Àíäðîíèê (Ëóêàø) ãîâîðèë î òîì, ÷òî
ïàñòûðÿì, êîòîðûå ïðèçûâàþò ê ïîêàÿíèþ äðóãèõ,
íóæíî ÷àùå êàÿòüñÿ ñàìèì, èíà÷å îíè áóäóò ó÷èòü
ëþäåé òîìó, ÷åãî íå äåëàþò ñàìè.

Ìîæíî ëè èñïîâåäîâàòüñÿ ïî Èíòåðíåòó íà
ïðàâîñëàâíîì ñàéòå?

Îòâå÷àåò ñâÿùåííèê Ìèõàèë Âîðîáüåâ, íàñòîÿòåëü
õðàìà â ÷åñòü Âîçäâèæåíèÿ ×åñòíîãî

Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà Ãîñïîäíÿ ã. Âîëüñêà
Òàèíñòâî èñïîâåäè ñèíýðãèéíî ïî ñâîåé

ïðèðîäå. Îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå
ñîâìåñòíîãî äåéñòâèÿ äâóõ ñèë: Áîæåñòâåííîé
áëàãîäàòè è ÷åëîâå÷åñêîé âîëè. Ïðîùåíèå ãðå-
õîâ íåâîçìîæíî áåç ãëóáîêîãî, èñêðåííåãî îñóæ-
äåíèÿ ñâîèõ ãðåõîâíûõ ïîñòóïêîâ, íåïðàâèëü-
íûõ ÷óâñòâ è æåëàíèé. Ðóññêîå ñëîâî «ïîêàÿíèå»
ðàñêðûâàåò ãëóáèíó òàêîãî ñàìîîñóæäåíèÿ, âåäü
ïîêàÿíèå – ýòî îòîæäåñòâëåíèå ñåáÿ ñ Êàèíîì,
ïåðâûì ÷åëîâåêîóáèéöåé, ïåðâûì, à ïîòîìó è
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íàèáîëåå âèíîâíûì ïðåñòóïíèêîì. Íà ãðå÷å-
ñêîì ÿçûêå òàèíñòâî ïîêàÿíèÿ îáîçíà÷àåòñÿ ñëî-
âîì «ìåòàíîéÿ», îçíà÷àþùèì ïåðåìåíó óìà,
âîëè, âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâà. Êàþùèéñÿ
ãðåøíèê õî÷åò îñâîáîäèòüñÿ îò ñâîåãî ãðåõà. Îí
õî÷åò â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñòàòü äðóãèì ÷åëîâå-
êîì, îí õî÷åò îòðåøèòüñÿ îò ñâîåãî ïðîøëîãî,
îòáðîñèòü åãî îò ñåáÿ, îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó ïðî-
øëîìó êàê ê ÷óæîìó. Èñïîâåäü — ýòî íå ïðîñòî
ïåðå÷èñëåíèå ñîâåðøåííûõ ãðåõîâ, à, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, ìîëèòâà î äàðîâàíèè äóõîâíûõ ñèë äëÿ
áîðüáû ñ èñêóøåíèÿìè, íàõîäÿùèìè îòêëèê
â ñåðäöå.

Îäíî èç ñàìûõ îïàñíûõ ïðîÿâëåíèé ãðåõîâ-
íîñòè ñîñòîèò â ñîçíàòåëüíîì èëè íåîñîçíàííîì
ñàìîîïðàâäàíèè. Èñïîâåäü íå ïðèíîñèò ïîëüçû,
åñëè ÷åëîâåê, ñîçíàòåëüíî èëè ïîäñîçíàòåëüíî,
îïðàâäûâàåò ñâîé ãðåõ êàêèìè-òî îáñòîÿòåëü-
ñòâàìè, îáâèíÿåò äðóãèõ ëþäåé, æàëååò ñåáÿ,
õî÷åò âûãëÿäåòü â ãëàçàõ ñâÿùåííèêà ëó÷øå, ÷åì
îí åñòü íà ñàìîì äåëå.

Èìåííî ïîýòîìó òàèíñòâî èñïîâåäè ñîâåð-
øàåòñÿ òîëüêî â äèàëîãå ãðåøíèêà è ñâÿùåííè-
êà. Èñêðåííîñòü ïîêàÿíèÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ ãî-
òîâíîñòüþ ðàññêàçàòü âñå î ñåáå, ïîëíîñòüþ ðàñ-
êðûòü ñâîå ñåðäöå. Î÷åíü âàæíà ïðè ýòîì
ñîâìåñòíàÿ ìîëèòâà êàþùåãîñÿ è äóõîâíèêà.
Èìåííî ïîýòîìó çàî÷íàÿ èñïîâåäü ïî Èíòåðíå-
òó èëè ïî ïî÷òå, èëè êàêèì-òî äðóãèì «äèñòàí-
öèîííûì» ñïîñîáîì íåâîçìîæíà. Äàæå åñëè ÷å-
ëîâåê æåëàåò ðàñêàÿòüñÿ ïåðåä ëèöîì ñòðåìè-
òåëüíî íàäâèãàþùåéñÿ ñìåðòè, à ðÿäîì íåò
ñâÿùåííèêà, ñâèäåòåëåì åãî ïîêàÿíèÿ äîëæåí
ñòàòü äðóãîé ÷åëîâåê.

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

Ïðåäèñëîâèå ..........................................................................3

Àðõèìàíäðèò Àëåêñèé Ïîëèêàðïîâ.
Ïðåæäå âñåãî íóæíî áûòü ñûíîì èëè äùåðüþ Öåðêâè .... 5

Åïèñêîï Ñàðàòîâñêèé è Âîëüñêèé Ëîíãèí. 
Äàòü âîçìîæíîñòü äåéñòâîâàòü Áîãó ............................. 19

Çà÷åì íóæåí äóõîâíèê?
Íàø îïðîñ..........................................................................30

Àðõèåïèñêîï Éîøêàð-Îëèíñêèé è Ìàðèéñêèé Èîàíí.
Ïîä êðûëüÿìè ïòèöû ....................................................... 45

Èíîêèíÿ Íàòàëèÿ (Àêñàìåíòîâà). 

Íå âëàñòü, à áåðåæíîñòü è äåëèêàòíîñòü ........................ 54

Âîïðîñû è îòâåòû .............................................................. 60

Âîïðîñû è îòâåòû



Îôîðìëåíèå îáëîæêè Òàèñèè Àáóåëîàêåð
Òåõíè÷åñêèé ðåäàêòîð Ñîôèÿ Øêëÿð

Êîððåêòîð ìîíàõèíÿ Åâôðîñèíèÿ (Ìîðîçîâà)
Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Ìèõàèëà è Åëåíû Åæîâûõ

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 23.03.09. Ôîðìàò 84õ1081/
32

.
Ãàðíèòóðà «Baskerville». Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.

Îáúåì 2,5 ïå÷. ë. Òèðàæ 10 000 ýêç. Çàêàç ¹ .

Èçäàòåëüñòâî Ñàðàòîâñêîé åïàðõèè
410056, ã. Ñàðàòîâ, óë. Âîëüñêàÿ, 55

Îòïå÷àòàíî â «ÎÀÎ Òèïîãðàôèÿ “Íîâîñòè”»
105005, Ìîñêâà, óë. Ôð. Ýíãåëüñà, 46

ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ

«ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈÅ È ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ »

ÇÀ×ÅÌ ÍÓÆÅÍ ÄÓÕÎÂÍÈÊ?


